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10:00 - 11:30 Uhr  Malkurs     
    im Hofgarten III (2. OG)

15:30 - 17:00 Uhr  Musikkreis     
    im Hofgarten III (2. OG)

Donnerstag  1. Juli 2010

Freitag   2. Juli 2010 
10:00 - 10:45 Uhr  Gymnastik          
    im Gymnastikraum

10:00 - 11:00 Uhr  Hörgerätecheck         
    im Hofgarten III (2. OG)

15:30 - 17:00 Uhr  Bingo           
    im Hofgarten III (2. OG)

Sonntag   4. Juli 2010 
11:00 - 12:00 Uhr  Katholische Liturgiefeier       
    in der Alten Kirche

17:00 Uhr   Jubiläumskonzert
    „10 Jahre Klavierschule Oleg Krimer“   
    in der Alten Kirche

Im Programm: Werke von Bach, Beethoven, Saint Saëens, Chopin, 
Honegger, Kabalewski.
Der Eintritt ist für unsere Bewohner kostenfrei!

Montag   5. Juli 2010 
10:00 - 10:45 Uhr  Gymnastik          
    im Gymnastikraum
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09:30 - 11:30 Uhr  Fahrdienst in die City   
    Treffpunkt: Rezeption

09:30 Uhr   Geburtstagsfrühstück        
    in Leo‘s Bistro         
    Herzlich eingeladen sind Bewohner und  Mitarbeiter, die im Juni 
    Geburtstag hatten!

10:00 - 11:30 Uhr  Schach für Senioren   
    im Hofgarten III

Trainieren Sie mit Stephan Cremer Ihre geistige Leistungsfähigkeit, insbe-
sondere Ihr Gedächtnis und die Konzentrationsfähigkeit, bei einer Partie 
Schach. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen beschränkt. Anmeldung 
an der Rezeption bis zum 5. Juli 2010.

16:00 - 17:30 Uhr  Kult-Tour          

    im Hofgarten III

07:30 - 08:15 Uhr  Wassergymnastik     
    im Schwimmbad

10:00 - 11:00 Uhr  Seniorentanz     
    im Gymnastikraum    
    Rythmische Bewegung nach Musik. 

15:00 - 17:00 Uhr  Einkaufsfahrt nach Bornheim   
    Treffpunkt: Rezeption   

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt. Anmeldung 
an der Rezeption bis zum 6. Juli 2010.

17:00 - 18:00 Uhr  Für alle Sinne     
>rcbkqe^iqpo^rj abp Mębdbtlek_bobf`ebp

    Trainieren Sie Ihre Sinne mit verschiedenen Methoden.

Mittwoch   7. Juli 2010

Dienstag   6. Juli 2010
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Donnerstag  8. Juli 2010 
10:30 - 11:30 Uhr  „Teneriffa - Insel der Kontraste“   
    im Kapitelsaal

Teneriffa ist die größte der sieben vulkanischen Perlen im Atlantik, eine 
Insel mit vielen Gesichtern. Großartige Landschaften, wilde Schluchten, 
üppige Märchenwälder, verträumte Bergdörfer und wunderschöne Strän-
de laden zu Aktivurlaub und Entspannung gleichermaßen ein. 
Herr Senft zeigt auch heute wieder eindrucksvolle Bilder dieser kontrast-
reichen Insel, untermalt von landestypischer Musik. 
Anmeldung an der Rezeption bis zum 7. Juli 2010.

15:30 - 17:00 Uhr  Musikkreis     
    im Hofgarten III (2. OG)

Freitag   9. Juli 2010 
10:00 - 10:45 Uhr  Gymnastik          
    im Gymnastikraum

17:00 Uhr   „Jugendchöre in Bewegung“    
    in der Alten Kirche

„Jugendchöre in Bewegung“ ist ein Kinder- und Jugendchorfestival mit 
über 1000 Teilnehmern, 50% aus Bonn und Umgebung, 50% aus anderen 
Regionen Deutschlands sowie Teilnehmern aus ganz Europa und darüber 
hinaus. Bei uns wird der Unterstufenchor des Friedrich-Ebert-Gymnasi-
ums Bonn zusammen mit Gymúsic, L‘Esquitx (Spanien) und Cantiamo der 
Singschule Oberwallis (Schweiz) musizieren.
Der Eintritt ist für unsere Bewohner kostenfrei!

Samstag   10. Juli 2010 
15:30 - 17:00 Uhr  Nova Vita Kino
    „Die Päpstin“   
    im Kapitelsaal

Ihre Existenz war ein Geheimnis, ihr Name wurde aus den Geschichtsbü-
chern gestrichen. Dennoch wurde das Leben der Johanna, die als Papst 
Johannes Anglicus im 9. Jahrhundert die katholische Kirche lenkte, zur 
Ibdbkab+++ %PmfbiĘijiúkdb7 .1/ Jfkrqbk&
Anmeldung an der Rezeption bis zum 9. Juli 2010.
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Dienstag   13. Juli 2010
09:30 - 11:30 Uhr  Fahrdienst in die City   
    Treffpunkt: Rezeption

10:00 - 11:30 Uhr  Schach für Senioren   
    im Hofgarten III

Trainieren Sie mit Stephan Cremer Ihre geistige Leistungsfähigkeit, ins-
besondere Ihr Gedächtnis und die Konzentrationsfähigkeit, bei einer 
Partie Schach. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen beschränkt. Anmeldung 
an der Rezeption bis zum 12. Juli 2010.

16:00 - 18:00 Uhr  Bewohnerkaffee         

    im Refektorium
  Wir begrüßen unsere neuen Bewohner bei Kaffee und Kuchen. 

Montag   12. Juli 2010 
10:00 - 10:45 Uhr  Gymnastik          
    im Gymnastikraum

07:30 - 08:15 Uhr  Wassergymnastik     
    im Schwimmbad

10:00 - 11:00 Uhr  Seniorentanz     
    im Gymnastikraum     
    Rythmische Bewegung nach Musik. 

14:30 - 17:00 Uhr  Besuch der Ausstellung
    „Gerettete Schätze: Afghanistan - Die Sammlung des
    Nationalmuseums in Kabul“ 
    Treffpunkt: Rezeption

Erstmals in Deutschland präsentiert die Kunst- und Ausstellungshalle den 
legendären Nationalschatz Afghanistans, der wie durch ein Wunder Jahre 
des Bürgerkriegs und der Zerstörung überdauerte.
Die Teilnehmerzahl ist auf 22 Personen beschränkt. Die Kosten 
cēo C^eoq) Bfkqofqq rka Cēeorkd _bqo^dbk 3)* | mol Mboplk+ >k*
meldung an der Rezeption bis zum 12. Juli 2010.

Mittwoch   14. Juli 2010
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10:00 - 11:30 Uhr  Malkurs     
    im Hofgarten III (2. OG)

15:30 - 17:00 Uhr  Musikkreis     
    im Hofgarten III (2. OG)

17:00 Uhr   Evangelischer Gottesdienst     
    in der Kapelle

Donnerstag  15. Juli 2010

Freitag   16. Juli 2010 
10:00 - 10:45 Uhr  Gymnastik          
    im Gymnastikraum

17:00 Uhr   „Der Reformer der Schönheit - Zu Leben und Werk von 
    Karl Friedrich Schinkel“    
    im Hofgarten I

Karl Friedrich Schinkel gehört unbestritten zu den großen Persönlich-
keiten der deutschen Kunstgeschichte und ist heute dennoch vielen in 
seinem künstlerischen Reichtum unbekannt. Der Vortrag von Prof. Dr. 
Alexander Hennig vermittelt die spannende Lebensgeschichte einer groß-
en Künstlerpersönlichkeit.  
Anmeldung an der Rezeption bis zum 15. Juli 2010.

Montag   19. Juli 2010 
10:00 - 10:45 Uhr  Gymnastik          
    im Gymnastikraum

20:00 - 22:00 Uhr  Jazzabend
    in Leo‘s Bistro    

Heute zu Gast: Blazztime - Bar-Jazz, Blues, Pop & Easy Listening.
Eintritt frei!
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07:30 - 08:15 Uhr  Wassergymnastik     
    im Schwimmbad

10:00 - 11:00 Uhr  Seniorentanz     
    im Gymnastikraum     
    Rythmische Bewegung nach Musik. 

09:30 - 16:00 Uhr  >rpĚrd wrj P`eilpp P^vk
    Treffpunkt: Rezeption

Es erwartet Sie eine 1stündige Führung durch die Ausstellung des Eisen-
kunstguss-Museum des Schlosses mit Fürstinnenzimmer und der neugo-
tischen Schlosskapelle. Danach geht es zum gemeinsamen Mittagessen 
im Schlossrestaurant und im Anschluss daran besteht die Möglichkeit 
zum Besuch des Schmetterlingspark gleich nebenan.
Die Teilnehmerzahl ist auf 22 Personen beschränkt. Die Kosten 
cēo C^eoq rka Cēeorkd _bqo^dbk 4)2- | mol Mboplk) a^p Jfqq^*
gessen geht auf Selbstzahlerbasis. Anmeldung an der Rezeption 
bis zum 19. Juli 2010.

17:00 - 18:00 Uhr  Für alle Sinne     
>rcbkqe^iqpo^rj abp Mębdbtlek_bobf`ebp

    Trainieren Sie Ihre Sinne mit verschiedenen Methoden.

Mittwoch   21. Juli 2010

Dienstag   20. Juli 2010
09:30 - 11:30 Uhr  Fahrdienst in die City   
    Treffpunkt: Rezeption

10:00 - 11:30 Uhr  Schach für Senioren   
    im Hofgarten III (2. OG)

Trainieren Sie mit Stephan Cremer Ihre geistige Leistungsfähigkeit, ins-
besondere Ihr Gedächtnis und die Konzentrationsfähigkeit, bei einer 
Partie Schach. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen beschränkt. Anmeldung 
an der Rezeption bis zum 19. Juli 2010.

16:00 - 17:30 Uhr  Kult-Tour          

    im Hofgarten III
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Montag   26. Juli 2010 
10:00 - 10:45 Uhr  Gymnastik          
    im Gymnastikraum

15:00 - 16:00 Uhr  Sprechstunde des Residenzbeirates
    im Beiratsraum (2. OG)

Dienstag   27. Juli 2010
09:30 - 11:30 Uhr  Fahrdienst in die City   
    Treffpunkt: Rezeption

10:00 - 11:30 Uhr  Schach für Senioren   
    im Hofgarten III (2. OG)

Trainieren Sie mit Stephan Cremer Ihre geistige Leistungsfähigkeit, ins-
besondere Ihr Gedächtnis und die Konzentrationsfähigkeit, bei einer 
Partie Schach. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen beschränkt. Anmeldung 
an der Rezeption bis zum 25. Juli 2010.

15:30 - 17:00 Uhr  Musikkreis     
    im Hofgarten III (2. OG)

Donnerstag  22. Juli 2010

Freitag   23. Juli 2010 
10:00 - 10:45 Uhr  Gymnastik          
    im Gymnastikraum

17:00 - 17:30 Uhr  Vortrag
    „Fit im Alter“ 
    im Hofgarten I

Ein Vortrag des Therapie Zentrum Bonn über die physiologischen Ver-
änderungen im Alter und die eigenen Möglichkeiten durch regelmäßige 
hČomboif`eb ?btbdrkd a^p  _flildfp`eb >iqbo¬ wr _bbfkęrppbk+
Erfahren Sie, wie Sie Ihre körperliche Fitness, geistige Leistungsfähigkeit. 
^iidbjbfkbp Tlei_bĘkabk rka >iiq^dphljmbqbkw boe^iqbk labo ^r`e sbo*
bessern können und damit mehr Lebensqualität erlangen.
Anmeldung an der Rezeption bis zum 22. Juli 2010.
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15:30 - 17:00 Uhr  Musikkreis     
    im Hofgarten III (2. OG)

Donnerstag  29. Juli 2010

Freitag   30. Juli 2010 
10:00 - 10:45 Uhr  Gymnastik          
    im Gymnastikraum

10:00 - 11:00 Uhr  Hörgerätecheck         
    im Hofgarten III (2. OG)

16:00 - 18:00 Uhr  Damen Dämmerschoppen       
    im Kleinen Salon oder auf der Bistro-Terrasse

16:00 - 17:30 Uhr  Kult-Tour          

    im Hofgarten III

07:30 - 08:15 Uhr  Wassergymnastik     
    im Schwimmbad

10:00 - 11:00 Uhr  Seniorentanz     
    im Gymnastikraum     
    Rythmische Bewegung nach Musik. 

ab 15:00 Uhr    Die Küche bietet heute Nachmittag im Bistro
T^ccbikjfq ebfõbk Hfop`ebk rka Ŝ kfiibbfp wrj Mobfp slk 3)* | 

17:00 - 18:00 Uhr  Für alle Sinne     
>rcbkqe^iqpo^rj abp Mębdbtlek_bobf`ebp

    Trainieren Sie Ihre Sinne mit verschiedenen Methoden.

18:00 - 19:30 Uhr  Herrenabend     
    in der Weinstube

Mittwoch   28. Juli 2010




