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Lundi, 1 décembre 2025

10:15 h Gymnastique Santé
a 1a salle de gymnastique

Mardi, 2 décembre 2025

15:00 h Atelier mémoire
a la bibliotheque
avec Mme Prati

Mercredi, 3 décembre 2025

10:30 h Conversation en anglais
a la bibliotheque
avec Mme Cowie

Concert avec les petits

16:00 h

chanteurs du diapason
a la grande salle

avec I'école primaire de
Montreux-Est

Jeudi, 4 décembre 2025

10:15h Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique

Vendredi, 5 décembre 2025

15:00 h Chorale Sing-Song
a la grande salle
avec F. Jochum

Montag, 1. Dezember 2025

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum

Dienstag, 2. Dezember 2025

Memo-Training
in der Bibliothek
mit Frau Prati

Mittwoch, 3. Dezember 2025

Englisch-Konversation
in der Bibliothek
mit Frau Cowie

Konzert mit dem
Kinder-Chor

im grossen Saal

mit der Primarschule
von Montreux-Est

Donnerstag, 4. Dezember 2025

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum

Freitag, 5. Dezember 2025

Sing-Song-Chor
im grossen Saal
mit E Jochum



Lundi, 8 décembre 2025

10:15h Gymnastique Santé
a 1a salle de gymnastique

Mardi, 9 décembre 2025

15:30 h Moment de recueillement
a la grande salle
avec Mme Becker

Mercredi, 10 décembre 2025

11:00 h Conversation en anglais
a la bibliotheque
avec Mme Cowie

15:00 h Café-philo
a la grande salle
avec M. Suarez

Jeudi, 11 décembre 2025

10:15h Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique

Vendredi, 12 décembre 2025

11:00 h Moment de partage & d’écoute —

église catholique
a la grande salle
avec Delphine

15:30 h Conversation en allemand
a 1a bibliotheque

Montag, 8. Dezember 2025

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum

Dienstag, 9. Dezember 2025

Besinnlicher Moment
im grossen Saal
mit Frau Becker

Mittwoch, 10. Dezember 2025

Englisch-Konversation
in der Bibliothek
mit Frau Cowie

Donnerstag, 11. Dezember 2025

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum

Freitag, 12. Dezember 2025

Deutsch-Konversation
in der Bibliothek



Lundi, 15 décembre 2025

10:15h Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique

Mercredi, 17 décembre 2025

10:30 h Conversation en anglais
a la bibliotheque
avec Mme Cowie

Jeudi, 18 décembre 2025

10:15h Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique

16:30 h

Féte de Noél
a la grande salle
avec M. Kiing

Vendredi, 19 décembre 2025

11:00 h Messe
a la grande salle
avec Abbé Pawl

15:00 h Chorale Sing-Song
a la grande salle
avec M. Jochum

Montag, 15. Dezember 2025

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum

Mittwoch, 17. Dezember 2025

Englisch-Konversation
in der Bibliothek
mit Frau Cowie

Donnerstag, 18. Dezember 2025

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum

Weihnachtsfest

im grossen Saal
mit Herrn Kiing

Freitag, 19. Dezember 2025

Sing-Song-Chor
im grossen Saal
mit Herrn Jochum



Lundi, 22 décembre 2025 Montag, 22. Dezember 2025

10:15h Gymnastique Santé Gesundheitsgymnastik
a 1a salle de gymnastique im Gymnastikraum
Mercredi, 24 décembre 2025 Mittwoch, 24. Dezember 2025
10:30 h Conversation en anglais - Annulé Englisch-Konversation - Annulliert
a la bibliotheque in der Bibliothek
avec Mme Cowie mit Frau Cowie
Jeudi, 25 décembre 2025 Donnerstag, 25. Dezember 2025
Noél - férié Weihnachten - Feiertag
10:15h Gymnastique Santé - férié Gesundheitsgymnastik - Feiertag
a la salle de gymnastique im Gymnastikraum
Vendredi, 26 décembre 2025 Freitag, 26. Dezember 2025
Férié Feiertag
Lundi, 29 décembre 2025 Montag, 29. Dezember 2025
10:15h Gymnastique Santé Gesundheitsgymnastik
a la salle de gymnastique im Gymnastikraum
Mercredi, 31 décembre 2025 Mittwoch, 31. Dezember 2025
10:30 h Conversation en anglais - Annulé Englisch-Konversation - Annulliert
a la bibliotheque in der Bibliothek

avec Mme Cowie mit Frau Cowie



Coin littéraire

La nuit de Noél

La nuit est claire, et dans le ciel limpide,
L'étoile d’or scintille au-dessus des toits.
Un vent trés pur glisse comme une joie,
Et tout le monde attend un cceur timide.

C’est ’heure ot nait, dans la paix attendrie,
Le doux enfant qu'annoncaient les prophétes ;
Les bergers vont, silencieux et préts,
Réveiller I'aube avec leur psalmodie.

José-Maria de Heredia
(1842-1905)



Literaturecke

Advent

Es treibt der Wind im Winterwalde
die Flockenherde wie ein Hirt,
und manche Tanne ahnt, wie balde
sie fromm und lichterheilig wird;

und lauscht hinaus. Den weiflen Wegen
streckt sie die Zweige hin - bereit,
und wehrt dem Wind und wichst entgegen
der einen Nacht der Herrlichkeit.

Rainer Maria Rilke
(1875-1926)



Les dates des animations suivantes seront encore affichées:
Die Daten folgender Veranstaltungen werden noch angeschlagen:

Animations Veranstaltungen

Veuillez vous référer aux indications dans ~ Beachten Sie die Hinweise in den Aufziigen,

les ascenseurs, au poste "TV-interne" ou auf dem "internen TV-Posten" oder informieren
vous renseigner a 1'accueil. Sie sich am Empfang.

Espace Bien-étre Espace Bien-étre

Des coiffeuses et esthéticiennes sont a Kosmetikerinnen und Coiffeusen stehen zu
votre disposition du lundi au vendredi — Threr Verfiigung von Montag bis Freitag —
renseignements et inscription a I’accueil. Auskiinfte und Anmeldung am Empfang.
Remarque :

Des photos et des vidéos peuvent étre prises lors des événements. En y participant, vous acceptez une éventuelle
publication de ces images. Si vous ne souhaitez pas y apparaitre, veuillez en informer I'organisation sur place si ce
n'est pas déja fait. Vous trouverez de plus amples informations sur la protection des données sur notre site web.

Hinweis:

Wihrend der Veranstaltungen konnen Foto- und Filmaufnahmen gemacht werden. Mit Ihrer Teilnahme erkldren Sie
sich mit einer moglichen Verdffentlichung einverstanden. Wenn Sie nicht darauf erscheinen mochten, informieren
Sie bitte die Veranstaltungsleitung vor Ort — sofern Sie dies nicht bereits getan haben. Weitere Informationen zum
Datenschutz finden Sie auf unserer Webseite.
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