NOMAVITA

LLes temps changent. Les exigences aussi.

Résidence Nova Vita Montreux

¢

,Die Zeiten dndern sich. Und die Anspriiche mit ibnen.

Nova Vita Residenz Montreux




,0u’il est bon de vieillir, quand on sait recommencer”

Martin Buber (philosophe et auteur, 1878-1965)

LAl werden ist ein herrliches Ding,

wenn man nicht vergessen hat, was Anfang heisst.”

Martin Buber (Philosoph u. Schriftsteller, 1878-1965)
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La Residence Nova Vita
Montreux ...

... se situe au coeur de Montreux, dans
une région parmi les plus belles et les plus
tempérées d’Europe.

Dans cet environnement qui vous est fami-
lier, toutes les commodités sont facilement
accessibles. A deux pas, le bord du lac est
une invitation permanente 2 la promenade
aIécart du trafic.

Die Nova Vita Residenz
Montreux ...

... befindet sich mitten in Montreux,
in einer der schonsten und mildesten
Gegenden Europas.

Hier, in der Thnen vertrauten Umgebung,
sind fiir Sie alle tiglichen Notwendig-
keiten ganz bequem zu erreichen. Wenige
Schritte entfernt lidt die Seepromenade

zu erholsamen Spaziergiingen ein.
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Bienvenue ...

... dans notre résidence. Nous aimerions
vous faire profiter de la vie en toute quié-
tude et vous offrons, entre autres, une
large palette de services.

Les prestations de base comprises dans
la pension comprennent notamment le
nettoyage hebdomadaire de votre appar-
tement, I'utilisation des locaux communs,
ainsi que nos conseils personnels et ad-
ministratifs. En plus, nous vous propo-
sons des concerts et des expositions dans
la résidence et en ville, des croisieres
sur le lac, des excursions organisées a la
montagne, ainsi que des manifestations
culturelles.

Herzlich willkommen ...

... in unserem Haus. Wir wollen, dass Sie
sich bei uns geborgen fiihlen. Darum ste-
hen wir Thnen unter anderem mit einem
grofden Dienstleistungsangebot zur Seite.

Dazu zidhlen im Residenzentgelt ent-
haltene Service-Basisleistungen wie die
wochentliche Reinigung der Wohnung,
die Nutzung der Gemeinschaftsriume
sowie Beratung und Unterstiitzung in
personlichen oder behordlichen Ange-
legenheiten. Au3erdem bieten wir Thnen
Konzerte und Ausstellungen im Haus
und in der Stadt, Schiffsrundfahrten,
organisierte Ausfliige in die Berge sowie

kulturelle Veranstaltungen an.










Bon appétit ...

... vous souhaite notre dévouée équipe de
cuisine qui vous prépare tous les jours
des menus en harmonie avec les saisons
et vos gofits.

Ainsi, divers choix s’offrent 2 vous: petit
déjeuner, repas de midi et souper avec
4 menus au choix possibles. Notre équipe
se fait également un plaisir de répondre a
toute autre demande: repas végétarien ou
régime...

Vous aimeriez organiser une féte privée?
Le responsable du restaurant se tient
volontiers a votre disposition pour créer
un cadre spécial pour votre féte de famille
ou d’anniversaire et vous concocter le

menu de votre choix.

Guten Appetit ...

. wiinschen Thnen die freundlichen
und aufmerksamen Restaurantmitarbei-
ter, die Sie tiglich nach allen Regeln der
Kunst kulinarisch verwohnen.

Unser Angebot umfasst Friihstiick, Mittag-
und Abendessen (4 Meniis zur Wahl), so-
wie vegetarische Gerichte und Schonkost
(auf Wunsch).

Sie mochten eine private Feier ausrichten?
Fragen Sie unsere Restaurantleitung!
Gerne schafft sie fiir Thre Geburtstags-
oder Familienfeier einen besonderen
Rahmen und sorgt fiir Thr kulinarisches
Wohl gemif3 Thren Wiinschen.
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Nous parlons votre
langue ...

.. quelle que soit votre préférence pour le
francais ou I'allemand, nous comprenons
votre langue et sommes 2 votre écoute.

Nous vivons dans un pays aux langues et
cultures multiples. Avec 1'age cependant,
la pratique d’une langue étrangere peut
devenir plus difficile. Nova Vita contribue
a une meilleure compréhension entre
la population francophone et germano-

phone.

Wir sprechen Ihre
Sprache ...

ob Sie deutsch oder franzosisch
bevorzugen — wir verstehen Sie und horen
Thnen gerne zu. Wir leben in einem Land
der kulturellen und sprachlichen Vielfalt.
Doch gerade im Alter konnen Fremdspra-
chen manchmal Miihe bereiten.

Nova Vita kommt Thnen entgegen und
offnet Thnen Tiiren zu besserem Ver-
stindnis. Somit leistet Nova Vita einen
Beitrag zur Verstindigung zwischen der

franzosisch- und  deutschsprachigen

Bevolkerung in der Schweiz.
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Sociabilité
ou tranquillité ...

... vous offre la résidence a tout moment
dans beaucoup de domaines. Vous pouvez
vous retirer dans la bibliothéque multilin-
gue de la résidence, lire un journal dans
le hall ou boire un bon verre de vin avec
d’autres résidents dans le carnotzet.

La terrasse sur le toit, avec vue sur le lac,
est a la fois lieu de rencontre et havre de
paix.

Geselligkeit
oder gepflegte Rube ...

... finden Sie, wann immer Sie wollen, in
vielen Bereichen der Residenz. Sie
konnen sich in die hauseigene, mehr-
Bibliothek
in der Lobby Zeitung lesen oder bei

sprachige zuriickziehen,

einem guten Glas Wein im Carnotzet
zusammensitzen.

Die Sonnenterrasse mit Sicht auf den See
ist Treffpunkt und Ruheoase zugleich.
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Vous vous
sentirez chez vous ...

... dans nos appartements confortables
adaptés aux besoins des personnes agées.
Tous les appartements ont un sol en
parquet et sont équipés d'une cuisine
agencée. On y trouve une atmosphere
accueillante et chaleureuse.

Vous avez le choix entre des apparte-
ments de 1, 2 ou 3 pieces de 30-85 m2,
certains équipés d'un balcon ou d'une
terrasse. Vous pourrez aménager votre
nouvel intérieur entierement selon vos

désirs car nous voulons que vous vous

sentiez bien chez nous.

Fiiblen Sie sich
zu Hause ...

... in unseren komfortablen, seniorenge-
rechten Wohnungen. Alle strahlen eine
freundliche, warme Atmosphire aus und
sind mit Parkettboden sowie einer gut
ausgestatteten Einbaukiiche eingerichtet.

Sie haben die Wahl zwischen 1-, 2- oder
3-Zimmer-Wohnungen von 30 bis 85 m2,
teils mit Balkon oder Terrasse. Gerne
konnen Sie Thr neues Heim ganz nach
Thren Wiinschen und Vorstellungen
einrichten. Denn wir wollen, dass Sie
sich bei uns so richtig zu Hause fiihlen.
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Nous répondons
a vos besoins ...

... pour que vous puissiez mener une vie
aussi autonome que possible, tout en
vous sentant en sécurité. Notre résidence
est facilement accessible et dispose de
portes et de couloirs larges ainsi que de
mains courantes.

Les appartements offrent un maximum
de sécurité. Les salles de bains sont équi-
pées de barres d’appui. La douche est au
niveau du sol et est couverte d’un revéte-
ment anti-glisse. Les chambres sont toutes
équipées de téléphone. En plus, cha-
que appartement est relié 2 un systéme
central d’appel en urgence qui permet de
joindre nos collaborateurs 24h sur 24.

Wir sind auf Ihre
Bediirfnisse eingerichtel, ...

... damit Sie bei uns so selbststindig wie
moglich leben konnen und sich dabei
sicher und geborgen fiihlen. Deshalb ist
unser Haus rollstuhlgerecht ausgestattet
und mit breiten Tiiren und Fluren sowie
Handléufen versehen.

Selbstverstindlich bieten auch die Woh-
nungen ein Hochstmaf3 an Sicherheit.
In den Badezimmern sind Haltegriffe an-
gebracht, die Dusche ist ebenflichig und
mit rutschfestem Bodenbelag ausgestattet.
Die Zimmer sind mit Telefon versehen.
Zudem ist jede Wohnung an ein zentrales
Notrufsystem angeschlossen, iiber das Sie
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

rund um die Uhr erreichen konnen.
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Toutes les facilités sont
a votre porte ...

.. car vous trouverez dans notre rési-
dence une offre variée de programmes
auxquels vous pouvez participer.

Ainsi, nous vous proposons tout au long
de l'année des événements tels que:
conférences, concerts,  expositions,
sorties, jeux, cours de gymnastique et
d’entrainement de la mémoire,.. Vos idées
ou suggestions seraient d’ailleurs les

bienvenues!

La situation centrale de la Résidence Nova
Vita Montreux permet a2 vos connais-
sances, vos amis et votre famille, de vous
rendre visite facilement. Des chambres
sont 2 disposition de vos hotes désirant
passer la nuit dans notre établissement.

Mitten im Leben ...

... werden Sie sich in unserer Gemein-
schaft fiihlen. Denn hier finden Sie viel
Abwechslung und ein vielfiltiges Angebot
an Programmen, zu denen wir Sie gerne
einladen.

Im Rahmen unseres Veranstaltungspro-
gramms bieten wir Thnen Konferenzen,
Konzerte, Kunstausstellungen, Ausfliige,
Spielnachmittage, Gymnastik, Ged4chtnis-
training, ... an. Thre Ideen und Vorschlige
sind willkommen!

Dank der zentralen Lage der Nova Vita
Residenz Montreux sind Sie fiir Ihre
Bekannten, Freunde und Ihre Familie
gut erreichbar. Mochten Thre Giste in
unserem Haus iibernachten, stellen wir

ihnen Gistezimmer zur Verfligung.
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Nous sommes la pour
vous aider ...

. en cas de besoin. Notre personnel
compétent et nos aides attentionnés sont
12 pour vous 24h/24 et 7j/7. Le concept
de soins Nova Vita respecte votre choix
d’une vie autonome, tout en vous garantis-
sant un maximum de sécurité. Nous vous
proposons des soins a domicile par un
service de soins ambulatoires, ainsi que
dans une unité de soins spécialement
équipée.

En cas de maladies chroniques ou
lorsque les soins s’averent nécessaires
en permanence, vous pouvez rester dans
votre environnement habituel et vous
faire soigner par des personnes qui vous

sont familieres.
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Wir belfen Ihnen, ...

. wenn Sie uns brauchen. Sorgfiltig
ausgewidhltes Personal und aufmerk-
same Helfer sind 24 Stunden tiglich fiir
Sie da. Das Nova Vita Betreuungs- und
beriicksichtigt ~ Thren
Wunsch nach individueller Lebens-

Pflegekonzept

fihrung und garantiert Thnen zugleich
ein Hochstmafd an Sicherheit. Es bietet
Pflege in Threr Wohnung durch einen
ambulanten Pflegedienst sowie in einem
eigens dafiir ausgestatteten Pflegebereich.

So konnen Sie auch bei lingeren Er-
krankungen und selbst bei eingetretener
Pflegebediirftigkeit in Threr gewohnten
Umgebung bleiben und von vertrauten
Menschen versorgt werden.
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,On se sent bien la
ou ['on se sent compris:

Pour de plus amples renseignements,
n’hésitez pas a nous contacter par
téléphone, fax ou au moyen de la
carte-réponse  ci-jointe. Nous nous
réjouissons de votre intérét et nous ferons
un plaisir de vous conseiller personnelle-

ment et individuellement.

/. des Mpes

J Nova Vita Residenz
e, Bahnhof SBB/MOB / Gare CFE/MOB
I Parking

W) Bus

é Schiffanlegestelle / Débarcadere

Casino
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,Nicht da ist man
dabeim, wo man seinen
Wobnsitz bat, sondern
wo man verstanden
wird:”

Wenn Sie mehr iiber uns erfahren
mochten, rufen Sie uns einfach an, senden
ein Fax oder beiliegende Antwortkarte.
Wir freuen uns iiber Ihr Interesse und
werden Sie gerne personlich und indivi-
duell beraten.

Montreux
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