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Zur besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der männlichen, weiblichen 
und diversen Sprachformen und wenden das generische Maskulinum an. Wir möchten darauf
hinweisen, dass dies aus rein redaktionellen Gründen geschieht und keinerlei Wertung beinhaltet.

Bitte beachten Sie auch die Ankündigungen und Veränderungen
an den Pinnwänden und in den Hausmitteilungskästen!

Miteinander - Füreinander

Eine kleine Bewohnergruppe sucht noch weitere Mitspieler, die Spaß daran haben, 
spielerisch in die Welt der Schauspielerei hinein zu schnuppern unter der Anleitung 
unserer Bewohnerin und Theaterpädagogin. Der DS-Kurs „Darstellendes Spiel“ 
findet jeden Mittwoch von 17.00-19.00 Uhr im Clubraum II statt.
Bitte melden Sie sich hierfür bitte an der Rezeption an.

Residenz Berlin-Wilmersdorf
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Donnerstag, 04. April 2024

Beginn: 16.00 Uhr Dilettantenstadl: Erich Kästner
 im Clubraum I

 Vergiß in keinem Falle,
 auch dann nicht, wenn vieles mißlingt:
 Die Gescheiten werden nicht alle!
 (So unwahrscheinlich das klingt.)

Mit diesem optimistischen Vierzeiler trat Erich Kästner dem 
volkstümlichen Spruch entgegen „Die Dummen werden nicht 
alle!“ -  mit denen, nach einem schwäbischen Sprichwort, man ja 
die Welt umtreibt.

Dass einem zum Namen Erich Kästner zuerst „Das doppelte 
Lottchen“ und „Emil und die Detektive“ einfällt, ist verständlich - 
seine Kinderbücher haben ihn berühmt gemacht. Aber die Edition 
„Kästner - Gesammelte Schriften für Erwachsene“ bei Droemer-
Knaur umfasst 8 Bände: Gedichte, Romane, Theaterstücke und 
„Vermischte Schriften“ - eine Fundgrube!
Einige biographische Fakten erleichtern den Zugang und das 
Verständnis für diesen vielseitigen - und schwierigen Autor, über 
dessen Leben zwischen 1933 und -45 neue Publikationen Auskunft 
geben.

Freitag, 05. April 2024
 
Beginn: 10.30 Uhr Tanzen 
 im Gymnastikraum

Die junge Tanzpädagogin Milana Will lädt herzlich ein zur Tanz-
stunde. Sie sagt: Tanzen ist für jeden ein Gewinn und befreit 
Körper und Geist. Jede Art von Tanz bringt uns auf schönste Weise 
in Bewegung und durch diese regelmäßige Bewegung zur rhyth-
mischen Musik wird der Kopf fit gehalten und die Körperwahrneh-
mung geschult. 
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Montag, 08. April 2024 

Für Anfänger:  Smartphone und Tablet- Sprechstunde
11.00 Uhr  im Clubraum II
Für Fortgeschrittene: 
12.00 Uhr Der Pädagoge und IT-Spezialist Thorsten Wallnig lädt ein zur  
 Sprechstunde, in der Fragen zu Ihrem Tablet und/oder 
 Smartphone erörtert werden. Wir bieten 2 Gruppen an, jeweils  
 nach Ihrem Kenntnisstand. Bitte melden Sie sich bis 
 spätestens zum 04.04.2024 an der Rezeption an.

Dienstag, 09. April 2024

10.00 - 12.00 Uhr KopfLust statt KopfLast – Kreatives Schreiben
 im Clubraum II 

Sie haben Freude am Schreiben? Sie möchten Ihrer Phantasie 
mal freien Lauf lassen? Oder vielleicht nur testen, ob Sie das auch 
könnten? Kommen Sie und spüren Sie, dass sie unglaublich viel 
für Ihr Gehirn tun, da das Kreative Schreiben zahlreiche Trainings-
ziele des Ganzheitlichen Gedächtnistrainings abdeckt: Konzentrati-
on, Kreativität und Phantasie, Wortfindung, Formulierung, Assozia-
tion, Denkflexibilität und Logisches Denken.

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 05.04.2024 an 
der Rezeption an. Leitung: Sabine Schwarzlose, Poesiepä-
dagogin und Gedächtnistrainerin. Begleichen Sie bitte die 
Kursgebühr von 8 € direkt bei Frau Schwarzlose.

Beginn: 17.00 Uhr Dämmerschoppen für die Damen & Herren des Hauses
 im Restaurant
 

Bei Prosecco, Bier & Wein sowie kleinen Köstlichkeiten aus der 
Küche laden wir die Damen und Herren des Hauses zu einer ge-
mütlichen Runde ein. 
Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 31. März 2024 
an. Benutzen Sie dafür bitte die Vorlage, die dem 
Veranstaltungskalender beigefügt ist.
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Mittwoch, 10. April 2024 

Beginn: 16.30 Uhr Literaturkreis
 im Clubraum I

 Die Schauspielerin Svea Timander liest vor und lädt dazu ein, 
 sich über das Vorgelesene auszutauschen.

Freitag, 12. April 2024

Beginn: 10.00 Uhr Eurythmie mit Konstanze Gundudis
 im Gymnastikraum

 In der Eurythmie wird die Gestalt zu einem bewussten 
 Wahrnehmungsorgan und zu einem bewegten vielschichtigen  
 Ausdrucksinstrument. Beziehungen und Gesetzmäßigkeiten 
 zwischen Mensch und Welt werden sichtbar gemacht. 

Beginn: 11.00 Uhr Gesprächskreis Politik und Recht
 mit einem Bewohner des Hauses
 im Clubraum I

Beginn: 19.00 Uhr Vortrag: Der Magier der Oper - 
 Giacomo Puccini zum 100. Todestag
 im Clubraum II

 Er lebte ein erfolgreiches und glanzvolles Leben mit Reisen und  
 schnellen Autos. Doch in seinen Opern „La Boheme“, „Tosca“ 
 und „Madame Butterfly“ schilderte Giacomo Puccini (1858-1924)  
 mit großem Einfühlungsvermögen und wunderbaren Melodien  
 bewegende Frauenschicksale. Machen Sie mit Dr. Bettina Gößling  
 eine faszinierende Entdeckungsreise durch sein Leben und Werk!
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Montag, 15. April 2024 

Skandinavische Woche vom 15.04.-21.04.24
 im Restaurant

 Die Skandinavische Küche hat sich in den letzten Jahren zu einer  
 der angesagtesten Länderküchen der Welt entwickelt. Freuen Sie  
 sich auf diese Spezialitätenwoche und lassen Sie sich überraschen!

 Genauere Informationen entnehmen Sie bitte dem 
 Wochenspeiseplan.

10.00 - 15.00 Uhr Frühjahrsmode-Verkauf
 im Kaminzimmer

Dienstag, 16. April 2024 

Beginn: 9.30 Uhr Geburtstags- und Begrüßungsfrühstück
 im Restaurant

 Wir laden alle Bewohnerinnen und Bewohner ein, die im 
 Monat März Geburtstag hatten und darüber hinaus alle, die im  
 letzten Monat in die Nova Vita Residenz eingezogen sind. Freuen  
 Sie sich auf ein köstliches Frühstück in gemeinsamer Runde!

Wir sind der  
Mode-Partner mit  

dem größten mobilen  
Sortiment.

Wir beraten 
Sie gern!

Modemobil kommt zu Ihnen am:

Damen- und Herrenmode
Entdecken Sie unsere neue Frühjahr-Sommer-Kollektion 2024. www.modemobil.de

Montag, 15. April 2024 
10:00h - 15:00h Verkauf  
Mit Modenpräsentation  
Modemobil D. Frauendorf, Tel. 0176-46776965 
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Freitag, 19. April 2024 

Beginn: 10.00 Uhr Eurythmie mit Konstanze Gundudis
 im Gymnastikraum

 In der Eurythmie wird die Gestalt zu einem bewussten 
 Wahrnehmungsorgan und zu einem bewegten vielschichtigen  
 Ausdrucksinstrument. Beziehungen und Gesetzmäßigkeiten 
 zwischen Mensch und Welt werden sichtbar gemacht. 

Abfahrt: 09.50 Uhr Ausflug ins Barberini Museum Potsdam
 - Auch für Rollstuhlfahrer geeignet - 
 Treffpunkt: im Kaminzimmer

 150 Jahre Impressionismus

Vor 150 Jahren schlossen sich 30 Künstlerinnen und Künstler in 
Paris zusammen und zeigten vom 15. April bis 15. Mai 1874 im 
Atelier des Photographen Félix Nadar abseits der offiziellen Akade-
mie-Ausstellungen ihre Werke. Zu diesem Künstler-Kreis gehörten 
u. a. Claude Monet, Camille Pissarro, Paul Cézanne, Pierre-Auguste 
Renoir, Berthe Morisot und Alfred Sisley — Pioniere der franzö-
sischen Moderne, die allesamt mit herausragenden Werken in der 
Sammlung Hasso Plattner vertreten sind. Es wurde eine Führung 
gebucht.

Im Anschluss an den Museumsbesuch gehen wir ins Restaurant 
"Zum grünen Baum" in Berlin-Wannsee zum Mittagessen (auf 
Selbstzahlerbasis)

Die Kosten für die Fahrt, die Führung und den Eintritt ins Museum 
betragen 37,00 € pro Person. 

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 
 12.04.2024 an der Rezeption an. 
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Dienstag, 23. April 2024 

Abfahrt: 14.10 Uhr Kegeln im Sozialwerk
 Treffpunkt: vor der Nova Vita Residenz

 Freuen Sie sich auf eine gemütliche Kegelrunde mit 
 anschließendem Kaffeetrinken im schönen 
 „Humboldtschlösschen“.
 
 Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 
 18.04.2024 an der Rezeption an.

Beginn: 19.00 Uhr Interessante Menschen ganz nah…
 Veranstaltung mit dem Kabarettisten Frank Lüdecke
 im Clubraum II

Der Berliner Kabarettist Frank Lüdecke 
steht seit 45 Jahren auf und hinter der 
Bühne als Schauspieler, Autor und Regis-
seur. Lüdecke hat lange mit Didi Haller-
vorden zusammengearbeitet und gehörte 
zum Ensemble der Berliner Bühnen 
Distel, Wühlmäuse und Stachelschweine, 
die er jetzt leitet. TV-Zuschauer kennen 
ihn aus diversen Kabarettsendungen. Der 
Journalist Reinhard von Struve spricht 
mit Frank Lüdecke über sein aktuelles 
Berliner Programm „Träumt weiter“, die 
Lage freier Künstler und den Unterschied 
zwischen Kabarett und Comedy.
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Donnerstag, 25. April 2024

Beginn: 15.00 Uhr Gesprächsrunde mit Pfarrerin Claudia Wüstenhagen
 im Clubraum I

 Freuen Sie sich auf eine fröhliche, gemeinsame Runde mit 
 Gesprächen und Texten. 
 Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 
 23.04.2024 an der Rezeption an.

Beginn: 17.00 Uhr Spezialitätenabend
 im Restaurant 

Wir bieten Ihnen ein köstliches Rinder-Carpaccio mit Rucolasalat 
und Parmesankäse an. Dazu reichen wir frisches Baguette und 
salzarme Butter aus der Normandie.

Die Kosten betragen 16,00 € pro Person. Bitte melden 
Sie sich spätestens bis zum 15.04.2024 an. Benutzen Sie 
dafür bitte die Vorlage, die dem Veranstaltungskalender 
beigefügt ist.

Freitag, 26. April 2024

Beginn: 10.30 Uhr Tanzen 
 im Gymnastikraum

Die junge Tanzpädagogin Milana Will lädt herzlich ein zur Tanz-
stunde. Sie sagt: Tanzen ist für jeden ein Gewinn und befreit 
Körper und Geist. Jede Art von Tanz bringt uns auf schönste Weise 
in Bewegung und durch diese regelmäßige Bewegung zur rhyth-
mischen Musik wird der Kopf fit gehalten und die Körperwahrneh-
mung geschult. 
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Montag, 29. April 2024

Beginn: 11.00 Uhr Montags-Singen
 im Clubraum II

 Wenn wir Bewohner und Bewohnerinnen
 uns auf die eigene Kompetenz besinnen,
 dann können wir auch vieles noch allein:
 So soll es auch beim MONTAGSSINGEN sein!

 Wir laden Sie wieder sehr herzlich zum gemeinsamen 
 Liedersingen ein! Für Noten & Instrumentalbegleitung ist gesorgt. 
 Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 22.04.2024 an. 

Beginn: 16.00 Uhr Konzert am Nachmittag: Mellow Tones
 im Restaurant

The Mellow Tones sind Wolfram Segond von Banchet, der schon 
Udo Jürgens mit seinem Baritonsaxophon unterstützen durfte und 
Reinhard Schneider an der Posaune. Seit 2007 präsentiert dieses 
Duo sein abwechslungsreiches Programm aus Swing, Pop, Schla-
ger und Klassik mit unverkennbar weichem Sound.
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Dienstag, 30. April 2024

10.00 - 12.00 Uhr KopfLust statt KopfLast – Kreatives Schreiben
 im Clubraum II 

Sie haben Freude am Schreiben? Sie möchten Ihrer Phantasie 
mal freien Lauf lassen? Oder vielleicht nur testen, ob Sie das auch 
könnten? Kommen Sie und spüren Sie, dass sie unglaublich viel für 
Ihr Gehirn tun, da das Kreative Schreiben zahlreiche Trainingsziele 
des Ganzheitlichen Gedächtnistrainings abdeckt: Konzentration, 
Kreativität und Phantasie, Wortfindung, Formulierung, Assoziation, 
Denkflexibilität und Logisches Denken.

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 
26.04.2024 an der Rezeption an. 

Leitung: Sabine Schwarzlose, Poesiepädagogin und Ge-
dächtnistrainerin. Begleichen Sie bitte die Kursgebühr von 
8 € direkt bei Frau Schwarzlose.
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Mein Birkenhain stand weiß und kahl,
Die dünnen Stämmchen fror,
Da kam April und zauberte
Das Leben grün hervor.

Mit einem Schleier angetan
Steht nun mein Birkenhain;
Das grüne Wunder ist geschehn,
Nun lasst uns gläubig sein.

Nun lasst uns glauben wiederum,
Dass Leben Schönheit heißt:
Mein Birkicht ist ein Zauberwald,
In dem das Wunder kreißt.

Otto Julius Bierbaum 

(1865-1910)

Literaturecke

Das grüne Wunder
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Montags  

09.00 - 11.00 Uhr Sprechstunde Verwaltung Frau Buske
 im Gesundheitszentrum

15.00 - 16.00 Uhr Yoga auf dem Stuhl Frau Marie Greffrath
 im Gymnastikraum 

Dienstags 

10.15 - 11.00 Uhr  Zirkeltraining zum Muskelaufbau Frau Waiblinger
 im Gymnastikraum

14.30 - 16.00 Uhr  Sprechstunde Sozialdienst Frau Naumann
 im Büro im Gesundheitszentrum 

Mittwochs  

10.00 - 10.30 Uhr  Bodenturnen Frau Traub-Walcher
 im Gymnastikraum

10.45 - 11.30 Uhr  Hockergymnastik Frau Traub-Walcher
 im Gymnastikraum 

15.00 - 16.00 Uhr  Gedächtnistraining Frau Naumann
 im Clubraum II

Donnerstags  

10.30 - 12.00 Uhr  Musikkreis  Frau Traub-Walcher
 im Clubraum II

11.30 - 13.00 Uhr Sprechstunde Ambulanter Dienst  Frau Röhle
 im Büro im Gesundheitszentrum

15.00 - 16.00 Uhr  Bingo Frau Naumann
 im Clubraum II

Verantwortlich für die Programmgestaltung und Ansprechpartnerin für Fragen  
und Anregungen: Frau Traub-Walcher, Tel. 1080

Regelmäßige Veranstaltungen
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