
Berlin

August 2026
Veranstaltungskalender



Zur besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der männlichen, weiblichen 
und diversen Sprachformen und wenden das generische Maskulinum an. Wir möchten darauf
hinweisen, dass dies aus rein redaktionellen Gründen geschieht und keinerlei Wertung beinhaltet. 

Während der Veranstaltungen können Foto- und Filmaufnahmen entstehen. Mit Ihrer Teilnahme stimmen 
Sie einer möglichen Veröffentlichung zu. Wenn Sie dies nicht wünschen, informieren Sie bitte vor Ort die 
Veranstaltungsleitung. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Webseite.

Bitte beachten Sie auch die Ankündigungen und Veränderungen
an den Pinnwänden und in den Hausmitteilungskästen!
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Montag, 03. August 2026	

10.00 - 11.30 Uhr	 Erzähl-Café mit Eva von Sahr
	 im Clubraum I

Ein Erzählcafé ist eine moderierte Erzählrunde, bei der Sie zu 
einem vorgegebenen Thema aus Ihrem Leben erzählen und sich 
gegenseitig zuhören können, ohne zu diskutieren, ohne zu unter-
brechen. Gemeinsamkeiten und Unterschiede können entdeckt 
und die individuelle Erfahrung besser verstanden werden. Freuen 
Sie sich auf einen spannenden Austausch.
Jeder von uns hat etwas zu erzählen! Teilen Sie Ihre Geschichte! 
Eva von Sahr, erfahrene Grundschullehrerin und Biografin mode-
riert. 

Mittwoch, 05. August 2026	

11.00 - 12.00 Uhr	 Sprechstunde des Bewohnerfürsprechers 
	 im Clubraum II

	 Unser Bewohnerfürsprecher lädt ein, zu einer Sprechstunde, 
	 in der Fragen, Wünsche & Anregungen aufgenommen werden.

Donnerstag, 06. August 2026	

Beginn 17:00 Uhr	 Spezialitätenabend: Grillbuffet
	 im Restaurant oder im Garten

Verbringen Sie einen schönen Abend in unserem Garten und las-
sen Sie es sich gut schmecken!
Die Kosten betragen 19,00 € pro Person. 

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 26.07.2026 an. 
Benutzen Sie dafür bitte die Vorlage, die dem 
Veranstaltungskalender beigefügt ist.
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Freitag, 07. August 2026	

Beginn: 18.30 Uhr	 Nova Vita Kino: Ziemlich beste Freunde
	 im Clubraum II 

Philippe hat alles, was man sich wünschen kann: unermesslichen 
Reichtum, einen adeligen Namen, beste Bildung und ein ganzes 
Heer von Bediensteten. Doch seit einem Unfall ist er querschnitts-
gelähmt und auf ständige Hilfe angewiesen. Eines Tages steht 
Driss vor seiner Tür, ein frisch aus dem Knast entlassener junger 
Mann aus der Banlieue, der eigentlich nur eine Unterschrift fürs 
Jobcenter braucht. Auf den ersten Blick ist der laute, respektlose 
Typ mit der großen Klappe der denkbar schlechteste Kandidat 
für den Job als persönlicher Pfleger. Genau diese schonungslose 
Direktheit fasziniert Philippe jedoch so sehr, dass er ihn kurzer-
hand einstellt – auf Probe, für zwei Wochen. Kann das gut gehen 
zwischen klassischer Musik und Funk, zwischen feiner Literatur 
und Straßen-Slang, zwischen Maßanzügen und Jogginghosen? 
Warum steht eigentlich dieser traumhafte Maserati seit Jahren 
ungenutzt im Hof? Was als waghalsiges Experiment beginnt, wird 
zur ungewöhnlichsten und lebensveränderndsten Freundschaft, 
die beide je erlebt haben … und keiner von ihnen wird danach 
noch derselbe sein.

	 Dauer: ca. 110 Minuten.
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Samstag, 08. August 2026	

Beginn: 15.30 Uhr	 Einladung zum Schnupperkurs „Kreatives Schreiben“ 
	 bei Kaffee & köstlichem Kuchen
	 im Clubraum II

Die Gruppe KopfLust, die sich seit über 2 Jahren jeden 2.+ 4. 
Dienstag (10-12h) trifft, freut sich auf neue Teilnehmer und 
möchte ein wenig neugierig machen, worum es beim Kreativen 
Schreiben eigentlich geht. Ganz spielerisch und ohne Leistungs-
druck werden Sie einen Einblick bekommen, wie sich die Phan-
tasie auf dem Blatt Papier Bahn bricht, durch kleine, feine Schrei-
bimpulse, Dialoge, Elfchen oder kollektive Texte. Der Spaß an der 
eigenen Kreation und den Texten der anderen Teilnehmer steht 
zwar eindeutig im Vordergrund, aber gleichzeitig ist das Kreative 
Schreiben so ganz nebenbei auch ein wundervolles Hirntraining. 
Sie werden staunen! 
Mit Sabine Schwarzlose, Poesiepädagogin und Gedächtnistraine-
rin.

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum
02.08.2026 an der Rezeption an.
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Dienstag, 11. August 2026	

10.00 - 12.00 Uhr	 KopfLust statt KopfLast – Kreatives Schreiben
	 im Clubraum I 

Sie haben Freude am Schreiben? Sie möchten Ihrer Phantasie 
mal freien Lauf lassen? Oder vielleicht nur testen, ob Sie das auch 
könnten? Kommen Sie und spüren sie, dass sie unglaublich viel für 
Ihr Gehirn tun, da das Kreative Schreiben zahlreiche Trainingsziele 
des Ganzheitlichen Gedächtnistrainings abdeckt: Konzentration, 
Kreativität und Phantasie, Wortfindung, Formulierung, Assoziation, 
Denkflexibilität und Logisches Denken.
Leitung: Sabine Schwarzlose, Poesiepädagogin und Gedächtnistrai-
nerin. Begleichen Sie bitte die Kursgebühr von 8 € direkt bei Frau 
Schwarzlose.

Mittwoch, 12. August 2026	

Beginn: 17.00 Uhr	 Dämmerschoppen für die Damen & Herren des Hauses
	 im Restaurant oder im Garten

 
Bei Prosecco, Bier & Wein sowie kleinen Köstlichkeiten aus der 
Küche laden wir die Damen und Herren des Hauses zu einer ge-
mütlichen Runde ein. 

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 02. August 2026 an. Be-
nutzen Sie dafür bitte die Vorlage, die dem Veranstaltungskalender 
beigefügt ist.
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Donnerstag, 13. August 2026	

Beginn: 19.00 Uhr	 Marimba-Konzert mit dem Mallet-Duo:
	 Piotr Schiller und Mateusz Zawadzki
	 im Restaurant oder im Garten

Das „Mallet Duo“ wurde im Jahr 1995 in Danzig (Polen) gegrün-
det. Die beiden Musiker spielen klassische Stücke, welche sie 
speziell für Marimba und Xylophon umgeschrieben haben. Lassen 
Sie sich verzaubern von dem virtuosen Spiel des Duos und dem 
besonderen Klang dieser beiden Instrumente.

Montag 17. August 2026 bis Sonntag 23. August 2026

Spezialitätenwoche: 
WM-Gewinner-Woche
	im Restaurant

Die besondere Spezialitätenwoche widmen wir dem Land, welches 	
	bei der diesjährigen Weltmeisterschaft zum Sieger gekürt wurde. 	
	Freuen Sie sich auf diese Spezialitätenwoche und lassen Sie sich 	
	überraschen!

	Genauere Informationen entnehmen Sie 
bitte dem Wochenspeiseplan.
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Montag, 17. August 2026

Abfahrt: 09.45 Uhr	 Schifffahrt: Wannseerundfahrt
	 Treffpunkt: im Kaminzimmer 
	 - Auch für Rollstuhlfahrer geeignet - 

Vom Hafen Potsdam führt die 2-stündige Fahrt vorbei am Park 
Babelsberg, den historischen Villen am Griebnitzsee und über den 
Kleinen Wannsee zum Großen Wannsee mit seinem berühmten 
Strandbad. Nach einem kurzen Halt am S-Bahnhof Wannsee geht 
es mit einem Zwischenstopp (nur Ein-und Ausstieg!) an der Sa-
crower Heilandskirche und unter der Glienicker Brücke hindurch 
zurück nach Potsdam.

Die Kosten für die Busfahrt und Stadtführung 
betragen 47,00 € pro Person. 

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 
10.08.2026 an der Rezeption an. 
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Dienstag, 18. August 2026

Beginn: 9.30 Uhr	 Geburtstags- und Begrüßungsfrühstück
	 im Restaurant

Wir laden alle Bewohnerinnen und Bewohner ein, die im Monat 
Juli Geburtstag hatten und darüber hinaus alle, die im letzten 
Monat in die Nova Vita Residenz eingezogen sind. Freuen Sie sich 
auf ein köstliches Frühstück in gemeinsamer Runde!

10.00 - 11.30 Uhr	 Gesprächsrunde mit Dr. James Diskant
	 im Clubraum I

Lassen Sie uns gemeinsam über Themen in der Weltgeschichte 
oder über Politik sprechen (auf Englisch)! Dr. James Diskant, ein 
Historiker der modernen deutschen Geschichte und der Weltge-
schichte und ein pensionierter HighSchool Lehrer, möchte mit Ih-
nen eine Lektüre teilen und ein offenes Gespräch darüber führen. 
Bis zu seiner Pensionierung im Juni 2017 unterrichtete er viele 
Jahre an einer High-School in Boston, Massachusetts, USA. Da-
nach ist er nach Berlin umgezogen; zusätzlich zur amerikanischen 
Staatbürgerschaft besitzt er die deutsche Staatsangehörigkeit und 
schreibt Curricula für Lehrkräfte, forscht zu Stolpersteinen und 
hält Führungen zur jüdischen Geschichte am Bayerischen Platz.
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Donnerstag, 20. August 2026

Beginn: 15.00 Uhr	 Gesprächsrunde mit Pfarrerin Claudia Wüstenhagen
	 im Clubraum I

Freuen Sie sich auf eine fröhliche, gemeinsame 
Runde mit Gesprächen und Texten. 
Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 
17.08.2026 an der Rezeption an.

Beginn: 19.00 Uhr	 Klavierabend mit Soheil Nasseri
	 im Restaurant oder im Garten

Erleben Sie wieder den international gefeierten Pianisten Soheil 
Nasseri, einen in Berlin lebenden US amerikanischen Künstler, der 
bereits in renommierten Häusern wie der Carnegie Hall und der 
Berliner Philharmonie aufgetreten ist.
In diesem Konzert spielt Soheil Nasseri Franz Schuberts Sonate 
D-Dur sowie die virtuose Wagner-Tausig-Transkription „Ritt der 
Walküren“. Ergänzt wird das Programm durch die Klaviersonate 
C-Dur von Joseph Haydn, die dem Konzert eine elegante klassische 
Balance verleiht.

Sonntag, 23. August 2026

Beginn: 19.00 Uhr	 Abendtreffen
	Clubraum I oder im Garten

Einige Bewohner wollen sich zukünftig zu abendlichen Gesprä-
chen in lockerer Atmosphäre im Clubraum I treffen. Interessierte 
laden wir herzlich ein, daran teilzunehmen.
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Montag, 24. August 2026	

Beginn: 11.00 Uhr	 Montags-Singen
	 im Clubraum II

Wenn wir Bewohner und Bewohnerinnen
uns auf die eigene Kompetenz besinnen,
dann können wir auch vieles noch allein:
So soll es auch beim MONTAGSSINGEN sein!

Wir laden Sie wieder sehr herzlich zum gemeinsamen Liedersin-
gen ein! Für Noten & Instrumentalbegleitung ist gesorgt. 

Dienstag, 25. August 2026	

10.00 - 12.00 Uhr	 KopfLust statt KopfLast – Kreatives Schreiben
	 im Clubraum I 

Sie haben Freude am Schreiben? Sie möchten Ihrer Phantasie 
mal freien Lauf lassen? Oder vielleicht nur testen, ob Sie das auch 
könnten? Kommen Sie und spüren sie, dass sie unglaublich viel für 
Ihr Gehirn tun, da das Kreative Schreiben zahlreiche Trainingsziele 
des Ganzheitlichen Gedächtnistrainings abdeckt: Konzentration, 
Kreativität und Phantasie, Wortfindung, Formulierung, Assoziation, 
Denkflexibilität und Logisches Denken.
Leitung: Sabine Schwarzlose, Poesiepädagogin und Gedächtnistrai-
nerin. Begleichen Sie bitte die Kursgebühr von 8 € direkt bei Frau 
Schwarzlose.

Abfahrt: 14.00 Uhr 	 Kegeln im Sozialwerk
	 Treffpunkt: vor der Nova Vita Residenz

	 Freuen Sie sich auf eine gemütliche Kegelrunde mit 
	 anschließendem Kaffeetrinken im schönen 
	 „Humboldtschlösschen“. 
	 Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 
	 22.08.2026 an der Rezeption an.
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Donnerstag, 27. August 2026	

Beginn: 16.00 Uhr	 Lesung: Wilhelm Busch – Mehr als Max und Moritz
	 im Clubraum II oder im Garten 

Wilhelm Busch gehört zu den bekanntesten deutschen Dichtern 
und Zeichnern. Die meisten kennen ihn als Schöpfer von „Max 
und Moritz“, doch sein Werk reicht weit darüber hinaus.
In dieser Lesung begegnen wir dem Menschen Wilhelm Busch, 
seinem bewegten Leben, seinem feinsinnigen Humor und seinem 
oft überraschend zeitlosen Blick auf die menschlichen Stärken 
und Schwächen. Neben ausgewählten Passagen aus „Max und 
Moritz“ werden vor allem Texte aus weniger bekannten Werken 
vorgestellt, ergänzt durch Bilder aus seinem Leben und Schaffen.
Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen und kurzweiligen Nach-
mittag mit Schauspielerin Fritzi Busch, die Ihnen interessante Ein-
blicke in das Leben eines der bedeutendsten deutschen Dichters 
des 19. Jahrhunderts gewährt.

Freitag, 28. August 2026	

Abfahrt: 10.00 Uhr	 Ausflug zur Liebermann-Villa
	 Treffpunkt: im Kaminzimmer

Nach der denkmalgerechten Wiederherstellung von Haus und 
Garten ist die Liebermann-Villa seit 2006 dauerhaft als Museum 
für Besucher geöffnet. 
Die Ausstellung zeigt einige der schönsten Gartengemälde Max Lie-
bermanns am Ort ihrer Entstehung sowie Gemälde, Zeichnungen 
und Pastelle der Familie des Künstlers. 
Auf der Gartenterrasse der Villa kann man den Blick über Gar-
ten und Wannsee schweifen lassen und aus dem Café Max die 
besondere Atmosphäre von Max Liebermanns „Schloss am See“ 
genießen. Die Kosten für den Eintritt und die Führung betragen 
36,00 € pro Person. Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 
20.08.2026 an der Rezeption an.
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Montag, 31. August 2026	

09.00 - 10.30 Uhr	 Residenz-Frühstück 

Wir heißen Sie herzlich willkommen und laden Sie ein, ein reich-
haltiges, gemeinsames Frühstück in Begleitung zu genießen. Im 
Frühstück enthalten sind: Kaffee oder Tee, Orangensaft, Brötchen 
und Croissants sowie Butter, dazu Rührei und Bacon, Grilltomate 
oder Marmelade und Honig, sowie eine köstliche Obstplatte. Es 
wird ein Kostenbeitrag in Höhe von 14,90 € erhoben. 

Bitte melden Sie sich bis zum 21. August 2026 an.  
Benutzen Sie dafür bitte die Vorlage, die dem 

	 Veranstaltungskalender beigefügt ist. 
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Hochsommernacht

Es ist schon etwas, so zu liegen,
im Aug der Allnacht bunten Plan,
so durch den Weltraum hinzufliegen
auf seiner Erde dunklem Kahn!

Die Grillen eifern mit den Quellen,
die murmelnd durch die Matten ziehn;
und droben wandern die Gesellen
in unerhörten Harmonien.

Und neben sich ein Kind zu spüren,
das sich an deine Schulter drängt,
und ihr im Kuß das Haar zu rühren,
das über hundert Sterne hängt ...

Es ist schon etwas, so zu reisen
im Angesicht der Ewigkeit,
auf seinem Wandler hinzukreisen,
so unaussprechlich Eins zu zweit ...

Christian Morgenstern
(1871 – 1914)

Literaturecke

August
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Montags  

09.00 - 11.00 Uhr	 Sprechstunde Verwaltung� Frau Buske
	 im Gesundheitszentrum

15.00 - 16.00 Uhr	 Yoga auf dem Stuhl� Frau Marie Greffrath
	 im Gymnastikraum�

Dienstags 

10.15 - 11.00 Uhr	 	Beweglichkeit und Muskelaufbau� Frau Waiblinger
	 im Gymnastikraum

Mittwochs  

10.00 - 10.30 Uhr	 	Bodenturnen� Frau Traub-Walcher
	 im Gymnastikraum

10.45 - 11.30 Uhr	 	Hockergymnastik� Frau Traub-Walcher
	 im Gymnastikraum 

15.00 - 16.00 Uhr	 	Gedächtnistraining� Frau Naumann
	 im Clubraum II

Donnerstags  

10.30 - 12.00 Uhr	 	Musikkreis � Frau Traub-Walcher
	 im Clubraum II

11.30 - 13.00 Uhr	 Sprechstunde Ambulanter Dienst		  Frau Röhle
	 im Büro im Gesundheitszentrum

15.00 - 16.00 Uhr	 	Bingo� Frau Naumann
	 im Clubraum II

Freitags
10.30 - 11.30 Uhr	 	Tanzen 			   Frau Will
	 im Gymnasikraum

Verantwortlich für die Programmgestaltung und Ansprechpartnerin für Fragen  
und Anregungen: Frau Traub-Walcher, Tel. 1080

Regelmäßige Veranstaltungen



      


