
Berlin

Januar 2026
Veranstaltungskalender



Zur besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der männlichen, weiblichen 
und diversen Sprachformen und wenden das generische Maskulinum an. Wir möchten darauf
hinweisen, dass dies aus rein redaktionellen Gründen geschieht und keinerlei Wertung beinhaltet. 

Während der Veranstaltungen können Foto- und Filmaufnahmen entstehen. Mit Ihrer Teilnahme stimmen 
Sie einer möglichen Veröffentlichung zu. Wenn Sie dies nicht wünschen, informieren Sie bitte vor Ort die 
Veranstaltungsleitung. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Webseite.

Bitte beachten Sie auch die Ankündigungen und Veränderungen
an den Pinnwänden und in den Hausmitteilungskästen!
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Freitag, 02. Januar 2026	

Beginn: 15.30 Uhr	 Kinonachmittag: Birnenkuchen mit Lavendel
	 im Clubraum II 

Manchmal kann ein kleiner Unfall auch ein unverhoffter Glücksfall 
sein: Louise kümmert sich seit dem Tod ihres Mannes alleine um 
ihren Birnenhof in der Provence. Doch die Bank will den Kredit 
zurück, die Abnehmer zweifeln an ihrer Kompetenz und dann 
fährt sie auch noch einen Fremden vor ihrem Haus an. Pierre, so 
heißt der verletzte Mann, scheint irgendwie anders zu sein. Er ist 
außergewöhnlich ordentlich, frappierend ehrlich, ein Eigenbröt-
ler, der am liebsten Primzahlen zitiert. Der sensible Mann blüht 
in Louises Gegenwart auf, hilft ihr mehr schlecht als recht beim 
Verkauf ihrer köstlichen Birnenkuchen auf dem Markt und hat 
das Gefühl, etwas gefunden zu haben, das er gar nicht zu vermis-
sen glaubte: ein Zuhause. Und so will Pierre am liebsten auf der 
Stelle einziehen. Louise versucht, ihn aus ihrem Leben und ihrem 
gebrochenen Herzen herauszuhalten. Doch Pierre lässt sich nicht 
so einfach abschütteln. Louises Leben wird wundersam auf den 
Kopf gestellt, und doch droht ihr dieses kleine Glück wieder zu 
entgleiten. 

	 Dauer: ca. 100 Minuten.
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Montag, 05. Januar 2026	

Abfahrt: 09.40 Uhr	 Ausflug in den Berliner Dom mit Mittagsandacht

- Der Ausflug ist bedingt rollstuhlgerecht - 

Der prachtvolle Neorenaissance Bau liegt mitten im Herzen der 
Hauptstadt am Lustgarten. Mit seiner imposanten Architektur, 
den vier Türmen, der knapp 100 Metern hohen Kuppel und dem 
goldenen Kreuz ist er weithin sichtbar und eines der Wahrzeichen 
Berlins. Es wurde eine einstündige Dom-Führung gebucht. 
Im Anschluss daran haben wir die Möglichkeit, während einer 
halbstündigen Mittagsandacht, die große Sauer-Orgel zu hören.

Die Kosten für die Fahrt und die Führung betragen 
36,00 € pro Person. Im Anschluss an den Dombesuch gehen 
wir in ein Restaurant zum Mittagessen (auf Selbstzahlerbasis).

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 
01.01.2025 an der Rezeption an.

10.00 - 11.30 Uhr 	 Erzähl-Café mit Eva von Sahr
	 im Clubraum I

Ein Erzählcafé ist eine moderierte Erzählrunde, bei der Sie zu 
einem vorgegebenen Thema aus Ihrem Leben erzählen und sich 
gegenseitig zuhören können, ohne zu diskutieren, ohne zu 
unterbrechen. Gemeinsamkeiten und Unterschiede können 
entdeckt und die individuelle Erfahrung besser verstandenwerden. 
Freuen Sie sich auf einen spannenden Austausch. Jeder von uns 
hat etwas zu erzählen! Teilen Sie Ihre Geschichte! Eva von Sahr, 
erfahrene Grundschullehrerin und Biografin moderiert. 

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 02.01.2026 an. 
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Dienstag, 06. Januar 2026	

Beginn: 11.00 Uhr	 Sternsinger-Vortrag 
	 im Clubraum II

Am Tag der Heiligen Drei Könige ziehen die Sternsinger von Haus 
zu Haus, singen, bringen den Segen und sammeln Spenden für 
Kinder in Not - auch in unserer Nova Vita Residenz!
„Schule statt Fabrik – Sternsingen gegen Kinderarbeit“. heißt das 
Leitwort der 68. Aktion Dreikönigssingen, bei der in allen 27 
deutschen Bistümern wieder die Sternsinger von Tür zu Tür 
ziehen werden. 

Mittwoch, 07. Januar 2026	

11.00 - 12.00 Uhr	 Sprechstunde des Bewohnerfürsprechers 
	 im Clubraum II

	 Unser Bewohnerfürsprecher lädt ein, zu einer Sprechstunde,
	  in der Fragen, Wünsche & Anregungen aufgenommen werden.

Beginn: 15.30 Uhr	 Neujahrsempfang 
	 im Restaurant

Zur Begrüßung des neuen Jahres möchte Sie die 
Nova Vita Residenz herzlich zu Kaffee und Kuchen und einem Glas 
Prosecco einladen. Wir freuen uns über Ihren Besuch!

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 31.12.2025 an. 
Benutzen Sie dafür bitte die Vorlage, die dem Veranstaltungskalen-
der beigefügt ist.
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Donnerstag, 08. Januar 2026

Beginn: 15.00 Uhr	 Gesprächsrunde mit Pfarrerin Claudia Wüstenhagen
	 im Clubraum I

	 Freuen Sie sich auf eine fröhliche, gemeinsame Runde mit 
	 Gesprächen und Texten. 

	 Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 06.01.2026 
	 an der Rezeption an.

Montag, 12. Januar 2026

Beginn: 11.00 Uhr	 Montags-Singen
	 im Clubraum II

	 Wenn wir Bewohner und Bewohnerinnen
	 uns auf die eigene Kompetenz besinnen,
	 dann können wir auch vieles noch allein:
	 So soll es auch beim MONTAGSSINGEN sein!

	 Wir laden Sie wieder sehr herzlich zum gemeinsamen 
	 Liedersingen ein! Für Noten & Instrumentalbegleitung ist gesorgt. 
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Dienstag, 13. Januar 2026 

Beginn: 9.30 Uhr Geburtstags- und Begrüßungsfrühstück
 im Restaurant

Wir laden alle Bewohnerinnen und Bewohner ein, die im Monat 
Dezember Geburtstag hatten und darüber hinaus alle, die im 
letzten Monat in die Nova Vita Residenz eingezogen sind. Freuen 
Sie sich auf ein köstliches Frühstück in gemeinsamer Runde!

10.00 - 12.00 Uhr KopfLust statt KopfLast – Kreatives Schreiben
 im Clubraum II 

Sie haben Freude am Schreiben? Sie möchten Ihrer Phantasie 
mal freien Lauf lassen? Oder vielleicht nur testen, ob Sie das auch 
könnten? Kommen Sie und spüren sie, dass sie unglaublich viel für 
Ihr Gehirn tun, da das Kreative Schreiben zahlreiche Trainingsziele 
des Ganzheitlichen Gedächtnistrainings abdeckt: Konzentration, 
Kreativität und Phantasie, Wortfindung, Formulierung, Assoziation, 
Denkflexibilität und Logisches Denken.
Leitung: Sabine Schwarzlose, Poesiepädagogin und Gedächtnistrai-
nerin. Begleichen Sie bitte die Kursgebühr von 8 € direkt bei Frau 
Schwarzlose.

Mittwoch, 14. Januar 2026

Beginn: 16.00 Uhr Musik am Nachmittag 
 mit dem „Ensemble MarioNatti“
 im Restaurant

Lassen Sie sich mitreißen vom Charme der wohl ungewöhn-
lichsten Musikshow Berlins mit ihren zweieinhalb begeisternden 
Künstlern. Betörender Gesang und verblüffende Marionetten-Ma-
nipulation am Klavier in einer einzigartigen, ebenso witzigen wie 
anrührenden Verbindung.
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Freitag, 16. Januar 2026	

Beginn: 10.30 Uhr	 Aktuelle Stunde für Bewohner mit der 
	 Direktion & der Veranstaltungsleitung
	 im Clubraum II

Haben Sie Fragen, Wünsche und/oder Anregungen? Unsere Direk-
torin, Frau Kathrin Graf, sowie unsere Veranstaltungsleitung, Frau 
Verena Traub-Walcher, stehen Ihnen gerne zur Verfügung. 
Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 14.01.2026 
an der Rezeption an.

Beginn: 17.00 Uhr	 Dämmerschoppen für die Damen & Herren des Hauses
	 im Restaurant 
 

Bei Prosecco, Bier & Wein sowie kleinen Köstlichkeiten aus der 
Küche laden wir die Damen und Herren des Hauses zu einer ge-
mütlichen Runde ein. 
Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 06. Januar 2026 
an. Benutzen Sie dafür bitte die Vorlage, die dem Veranstaltungs-
kalender beigefügt ist.

Montag, 19. Januar 2026	

Beginn: 16.00 Uhr	 Lesung aus »Tü-Tü und Zack-Zack«
	 im Clubraum II 

In seinem Buch »Tü-Tü und Zack-Zack« widmet sich der Berliner 
Autor Matthias Gerschwitz dem Leben und der Karriere zweier 
fast vergessener Schauspieler und Kabarettisten: Wilhelm Bendow 
(1884-1950 – »Aaach, ist der Rasen schön grün«) und Hubert 
von Meyerinck (1896-1971 – »Zack-Zack!«) begeisterten ihr 
Publikum über viele Jahrzehnte zwischen Kaiserreich und Bundes-
republik. Obwohl homosexuell, konnten sie ihre Karrieren auch 
im ›Dritten Reich‹ fortsetzen, allerdings standen sie unter strenger 
Beobachtung. Statt einer klassischen Lesung präsentiert Ger-
schwitz die Geschichte der beiden einzigartigen Künstler als unter-
haltsame Zeitreise mit Filmschnipseln, Original-Tondokumenten, 
Fotos und zeitgenössischen Texten.
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Mittwoch, 21. Januar 2026	

Beginn: 16.00 Uhr	 Literaturkreis
	 im Clubraum I

	 Die Schauspielerin Inga Rosa Kammerer liest vor und lädt dazu 	
	 ein, sich über das Vorgelesene auszutauschen.

Freitag, 23. Januar 2026	

Abfahrt: 10.30 Uhr	 Ausflug ins Bröhan-Museum 
	 Treffpunkt: im Kaminzimmer 
	

Havelluft und Großstadtlichter. Stadt und Land in der
Malerei der Berliner Secession

Um 1900 veränderte die Industrialisierung das Verhältnis von 
Stadt und Land grundlegend. Die wachsenden Städte wurden Zen-
tren von Arbeit, Kultur und gesellschaftlichem Wandel, zugleich 
wuchs die Sehnsucht nach dem Ländlichen als Gegenpol zur 
Hektik der Großstadt. Diese Gegensätze spiegeln sich in der Kunst 
der Berliner Secession wider, die sich ab 1899 bewusst vom aka-
demischen Kunstbetrieb abwandte. Künstler wie Hans Baluschek, 
Otto Nagel und Willy Jaeckel zeigten das Leben der Metropole, 
während Karl Hagemeister und Walter Leistikow die Landschaften 
des Berliner Umlands in den Blick nahmen. Die Ausstellung zeigt 
eindrucksvoll den Kontrast zwischen urbanem Leben und länd-
licher Idylle vom späten 19. Jahrhundert bis in die 1920er Jahre. 
Für Sie wurde eine Führung gebucht.

Im Anschluss an den Museumsbesuch gehen wir ins Restaurant 
Schnitzelei zum Mittagessen (auf Selbstzahlerbasis).
Die Kosten für die Fahrt, den Eintritt und die Führung betragen 
42,00 € pro Person. Hinzu kommen gegebenenfalls anteilige 
Kosten für das Taxi, falls sich mehr Personen anmelden, als in 
unserem Hausbus Platz haben. Bitte melden Sie sich bis spä-
testens zum 16.01.2026 an der Rezeption an. 
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Montag, 26. Januar 2026	

Beginn: 17.00 Uhr	 Besonderes Essensangebot
	 im Restaurant

	 Schlemmen Sie köstliche Kartoffelpuffer so viel sie mögen. 
	 Dazu reichen wir Ihnen Apfelmus.

	 Der Preis beträgt 11,90 € pro Person. Bitte melden Sie sich bis 	
	 spätestens zum 16.01.2026 an. Benutzen Sie dafür bitte die 	
	 Vorlage, die dem Veranstaltungskalender beigefügt ist.

Dienstag, 27. Januar 2026	

10.00 - 12.00 Uhr	 KopfLust statt KopfLast – Kreatives Schreiben
	 im Clubraum II 

Sie haben Freude am Schreiben? Sie möchten Ihrer Phantasie 
mal freien Lauf lassen? Oder vielleicht nur testen, ob Sie das auch 
könnten? Kommen Sie und spüren sie, dass sie unglaublich viel für 
Ihr Gehirn tun, da das Kreative Schreiben zahlreiche Trainingsziele 
des Ganzheitlichen Gedächtnistrainings abdeckt: Konzentration, 
Kreativität und Phantasie, Wortfindung, Formulierung, Assoziation, 
Denkflexibilität und Logisches Denken.
Leitung: Sabine Schwarzlose, Poesiepädagogin und Gedächtnistrai-
nerin. Begleichen Sie bitte die Kursgebühr von 8 € direkt bei Frau 
Schwarzlose.

Abfahrt: 14.00 Uhr 	 Kegeln im Sozialwerk
	 Treffpunkt: vor der Nova Vita Residenz

	 Freuen Sie sich auf eine gemütliche Kegelrunde mit 
	 anschließendem Kaffeetrinken im schönen 
	 „Humboldtschlösschen“.

	 Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 
	 23.01.2026 an der Rezeption an.
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Freitag, 30. Januar 2025	

Beginn: 16.00 Uhr	 Musik am Nachmittag 
	 mit dem „Duo Beijing“
	 im Restaurant

Beijing Floboe ist ein preisgekröntes Duo aus Berlin, bestehend 
aus Jingyi Cao (Flöte) und Boyi Ruan (Oboe). Ihr Zusammenspiel 
vereint barocke Eleganz und modernen Ausdruck.
Ein großer Höhepunkt war ihr Debüt in der Berliner Philharmo-
nie im April 2025, das ihre besondere Klangharmonie eindrucks-
voll zeigte. Das Duo wurde international ausgezeichnet, u. a. mit 
dem 1. Preis beim Paris International Music Competition und dem 
2. Preis beim Kuhlau-Wettbewerb. Mit ihrer klaren Klangsprache 
und feinen Musikalität schaffen sie eine neue und frische Perspek-
tive auf die klassische Kammermusik.
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Auf den eisbedeckten Scheiben 
fängt im Morgensonnenlichte 
Blum und Scholle an zu treiben...

Löst in diamantnen Tränen 
ihren Frost und ihre Dichte, 
rinnt herab in Perlensträhnen...

Herz, o Herz, nach langem Wähnen 
laß auch deines Glücks Geschichte 
diamantne Tränen schreiben!

Christian Morgenstern, (1871-1914)

Literaturecke

Auf den eisbedeckten Scheiben
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Montags  

09.00 - 11.00 Uhr	 Sprechstunde Verwaltung� Frau Buske
	 im Gesundheitszentrum

15.00 - 16.00 Uhr	 Yoga auf dem Stuhl� Frau Marie Greffrath
	 im Gymnastikraum�

Dienstags 

10.15 - 11.00 Uhr	 	Beweglichkeit und Muskelaufbau� Frau Waiblinger
	 im Gymnastikraum

Mittwochs  

10.00 - 10.30 Uhr	 	Bodenturnen� Frau Traub-Walcher
	 im Gymnastikraum

10.45 - 11.30 Uhr	 	Hockergymnastik� Frau Traub-Walcher
	 im Gymnastikraum 

15.00 - 16.00 Uhr	 	Gedächtnistraining� Frau Naumann
	 im Clubraum II

Donnerstags  

09.30 - 10.00 Uhr	 Wassergymnastik 				    Frau Hänel
	 im Schwimmbad 	

10.30 - 12.00 Uhr	 	Musikkreis � Frau Traub-Walcher
	 im Clubraum II

11.30 - 13.00 Uhr	 Sprechstunde Ambulanter Dienst		  Frau Röhle
	 im Büro im Gesundheitszentrum

15.00 - 16.00 Uhr	 	Bingo� Frau Naumann
	 im Clubraum II

Freitags
10.30 - 11.30 Uhr	 	Tanzen 			   Frau Will
	 im Gymnasikraum

Verantwortlich für die Programmgestaltung und Ansprechpartnerin für Fragen  
und Anregungen: Frau Traub-Walcher, Tel. 1080

Regelmäßige Veranstaltungen
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