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Zur besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der männlichen, weiblichen 
und diversen Sprachformen und wenden das generische Maskulinum an. Wir möchten darauf
hinweisen, dass dies aus rein redaktionellen Gründen geschieht und keinerlei Wertung beinhaltet.

Bitte beachten Sie auch die Ankündigungen und Veränderungen
an den Pinnwänden und in den Hausmitteilungskästen!

Miteinander - Füreinander

Eine kleine Bewohnergruppe sucht noch weitere Mitspieler, die Spaß daran haben, 
eine fröhliche Spielezeit gemeinsam zu verbringen. Unter Anleitung einer Bewohnerin 
findet dies jeden Montag von 16.00 - 18.00 Uhr in der Bibliothek statt.
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Mittwoch, 02. Juli 2025 

Abfahrt: 09.20 Uhr Schifffahrt: Ausflugsfahrt ins Havelland
 Treffpunkt: im Kaminzimmer

 - Auch für Rollstuhlfahrer*innen geeignet - 

Der Hafen Potsdam ist das Tor ins Havelland. Flussabwärts führt 
diese Tour in die Obstkammer der Mark Brandenburg. Die 4-stün-
dige Havelseenrundfahrt verbindet die idyllisch gelegenen Orte 
entlang des Flusses: von Potsdam über Caputh nach Werder/Havel 
und zurück. Zu bestaunen und entdecken gibt es viel, zum Beispiel 
das Sommerhaus Albert Einsteins und das kurfürstliche Schloss in 
Caputh und den historischen Stadtkern der Inselstadt Werder und 
vieles mehr.

Die Kosten für den Transfer zur Dampferanlegestelle und die 
Schifffahrt betragen 48,00 € pro Person. Bitte melden Sie sich bis 
spätestens zum 26.06.2025 an der Rezeption an.

Freitag, 04. Juli 2025 

Beginn: 15.30 Uhr Radreise-Vortrag: 
 Hans Neumann radelte durch ALBANIEN. 
 im Clubraum II
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Dienstag, 08. Juli 2025 

10.00 - 12.00 Uhr KopfLust statt KopfLast – Kreatives Schreiben
 im Clubraum II 

Sie haben Freude am Schreiben? Sie möchten Ihrer Phantasie 
mal freien Lauf lassen? Oder vielleicht nur testen, ob Sie das auch 
könnten? Kommen Sie und spüren sie, dass sie unglaublich viel für 
Ihr Gehirn tun, da das Kreative Schreiben zahlreiche Trainingsziele 
des Ganzheitlichen Gedächtnistrainings abdeckt: Konzentration, 
Kreativität und Phantasie, Wortfindung, Formulierung, Assoziation, 
Denkflexibilität und Logisches Denken.

Leitung: Sabine Schwarzlose, Poesiepädagogin und Gedächtnistrai-
nerin. Begleichen Sie bitte die Kursgebühr von 8 € direkt bei Frau 
Schwarzlose.

Beginn: 16.00 Uhr Literaturkreis
 im Clubraum I

 Die Schauspielerin Inga Rosa Kammerer liest vor und lädt dazu  
 ein, sich über das Vorgelesene auszutauschen.
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Donnerstag, 10. Juli 2025

Beginn: 19 Uhr Konzert des Neuen Jazzchores Berlin
 im Restaurant oder im Garten

Der Neue Jazzchor Berlin wurde im Oktober 2012 in Berlin–
Kreuzberg gegründet und besteht heute aus zwanzig Chormitglie-
dern. Hoch motivierte und erfahrene Sängerinnen und Sänger aus 
ganz Berlin singen Stücke verschiedener Genres, u.a. anspruchs-
volle Arrangements der Jazzchorliteratur, ausgewählte Popsongs 
z. B. von Sting und mitreißende Sambanummern. Das Repertoire 
des jungen und dynamischen Chores wird gemeinsam mit der am 
Lichtenberger® Institut für angewandte Stimmphysiologie ausge-
bildeten Chorleiterin Caroline Krohn erarbeitet. Neben Phrasie-
rung, Timing und Groove legt Caroline Krohn ganz besonderen 
Wert auf einen energiegeladenen, ausbalancierten Chorklang. 
Freuen Sie sich schon auf diesen schwungvollen und mitreisenden 
Abend!

Montag, 14. Juli 2025 

Beginn: 11.00 Uhr Montags-Singen
 im Clubraum II

 Wenn wir Bewohner und Bewohnerinnen
 uns auf die eigene Kompetenz besinnen,
 dann können wir auch vieles noch allein:
 So soll es auch beim MONTAGSSINGEN sein!

 Wir laden Sie wieder sehr herzlich zum gemeinsamen  
 Liedersingen ein! Für Noten & Instrumentalbegleitung ist gesorgt. 



6

Dienstag, 15. Juli 2025 

Beginn: 9.30 Uhr Geburtstags- und Begrüßungsfrühstück
 im Restaurant

 Wir laden alle Bewohnerinnen und Bewohner ein, die im Monat  
 Juni Geburtstag hatten und darüber hinaus alle, die im letzten  
 Monat in die Nova Vita Residenz eingezogen sind. Freuen Sie sich  
 auf ein köstliches Frühstück in gemeinsamer Runde!

Mittwoch, 16. Juli 2025 

11.00 - 12.00 Uhr Sprechstunde des Bewohnerfürsprechers 
 im Clubraum II

 Unser Bewohnerfürsprecher lädt ein, zu einer Sprechstunde, 
 in der Fragen, Wünsche & Anregungen aufgenommen werden.

Donnerstag, 17. Juli 2025

Beginn: 15.00 Uhr Gesprächsrunde mit Pfarrerin Claudia Wüstenhagen
 im Clubraum I

 Freuen Sie sich auf eine fröhliche, gemeinsame Runde mit 
 Gesprächen und Texten. 

 Bitte melden Sie sich bis spätestens 
 zum 15.07.2025 an der Rezeption an.
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Freitag, 18. Juli 2025
 
Einlass: 15.00 Uhr Sommerfest in der Nova Vita Residenz
Beginn: 15.30 Uhr Orientalischer Sommerzauber
 im Garten

 Freuen Sie sich auf schöne Stunden im Garten der 
Nova Vita Residenz und feiern Sie gemeinsam ein unvergessliches 
Fest unter dem Motto „Sommer, Sonne und Orient.“
Es warten kulinarische Köstlichkeiten aus dem Orient gekostet zu 
werden, ein buntes, musikalisches Rahmenprogramm und viel 
Spaß und beste Unterhaltung.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der Einladung, 
die Sie erhalten haben.
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Montag, 21. Juli 2025 bis Sonntag, 27. Juli 2025

 Österreichische Woche
 im Restaurant

In der österreichischen Küche findet man neben den regionalen 
Gerichten, Rezepte und Einflüsse aus Ungarn, Tschechien, Böh-
men und Italien, meist weiterentwickelt und angepasst an den 
lokalen Geschmack. Freuen Sie sich auf eine Spezialitätenwoche 
und lassen Sie sich überraschen! Genauere Informationen entneh-
men Sie bitte dem Wochenspeiseplan.
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Montag, 21. Juli 2025  

Abfahrt: 09:00 Uhr Schifffahrt: Rund um die Müggelberge
 Treffpunkt: im Kaminzimmer

Verbringen Sie einen ganzen Tag an Bord der MS-Heiterkeit. 
Spandau, Spree, Schleuse und Schloss Charlottenburg, Spree-
kreuz, Bellevue, Moabiter Werder, Haus der Kulturen, Bundes-
kanzleramt, Hauptbahnhof, Reichstag, ARD-Hauptstadtstudio, 
Friedrichstraße, Museumsinsel, Berliner Dom, Nikolaiviertel, 
Schleuse Mühlendamm, Mediaspree, Mercedes-Benz Arena, Ober-
baumbrücke, Osthafen, Treptow, Oberschöneweide, Köpenick, 
Müggelsee, Neu-Venedig, Neu-Helgoland, Dämmeritzsee, Seddin-
see, Schmöckwitz, Dahme, Grünau und spreeabwärts bis Spandau 
Lindenufer.

Bitte melden Sie sich bis spätesten zum 
14.07.2025 an der Rezeption an. 

Die Kosten betragen 49,00 € pro Person.
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Dienstag, 22. Juli 2025

10.00 - 12.00 Uhr KopfLust statt KopfLast – Kreatives Schreiben
 im Clubraum II 

Sie haben Freude am Schreiben? Sie möchten Ihrer Phantasie 
mal freien Lauf lassen? Oder vielleicht nur testen, ob Sie das auch 
könnten? Kommen Sie und spüren sie, dass sie unglaublich viel für 
Ihr Gehirn tun, da das Kreative Schreiben zahlreiche Trainingsziele 
des Ganzheitlichen Gedächtnistrainings abdeckt: Konzentration, 
Kreativität und Phantasie, Wortfindung, Formulierung, Assoziation, 
Denkflexibilität und Logisches Denken.
Leitung: Sabine Schwarzlose, Poesiepädagogin und Gedächtnistrai-
nerin. Begleichen Sie bitte die Kursgebühr von 8 € direkt bei Frau 
Schwarzlose.

Abfahrt: 14.10 Uhr Kegeln im Sozialwerk
 Treffpunkt: vor der Nova Vita Residenz

 Freuen Sie sich auf eine gemütliche Kegelrunde mit 
 anschließendem Kaffeetrinken im schönen 
 „Humboldtschlösschen“.
 
 Bitte melden Sie sich bis spätestens 
 zum 17.07.2025 an der Rezeption an.
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Donnerstag, 24. Juli 2025

Beginn: 17.00 Uhr Dämmerschoppen für die Damen & Herren des Hauses
 im Restaurant oder im Garten
 

Bei Prosecco, Bier & Wein sowie kleinen Köstlichkeiten aus der 
Küche laden wir die Damen und Herren des Hauses zu einer ge-
mütlichen Runde ein. 

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 14. Juli 2025 an. 
Benutzen Sie dafür bitte die Vorlage, die dem Veranstaltungskalen-
der beigefügt ist.

Mittwoch, 30. Juli 2025

Beginn: 17.00 Uhr Spezialitätenabend: Parmaschinken an Melone
 im Restaurant oder im Garten

Genießen Sie diese erfrischende Sommerspeise: 
Parmaschinken, italienisch Prosciutto di Parma, ist ein luftge-
trockneter Schinken aus der Provinz Parma nordwestlich von 
Bologna. Er hat einen mild-würzigen Geschmack, dazu wird Ihnen 
Melone und frisch gebackene Ciabatta gereicht. Der Preis beträgt 
17,50 € pro Person. 

Bitte melden Sie sich spätestens bis zum 20.07.2025 an. 
Benutzen Sie dafür bitte die Vorlage, die dem Veranstaltungskalen-
der beigefügt ist.
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An einem Sommermorgen
da nimm den Wanderstab,
es fallen deine Sorgen
wie Nebel von dir ab.

Des Himmels heitre Bläue
lacht dir ins Herz hinein
und schließt, wie Gottes Treue,
mit seinem Dach dich ein.

Rings Blüten nur und Triebe
und Halme von Segen schwer,
dir ist, als zöge die Liebe
des Weges nebenher.

So heimisch alles klingt
als wie im Vaterhaus,
und über die Lerchen schwingt
die Seele sich hinaus.

Theodor Fontane, 1819-1898

Literaturecke

Guter Rat
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Montags  

09.00 - 11.00 Uhr Sprechstunde Verwaltung Frau Buske
 im Gesundheitszentrum

15.00 - 16.00 Uhr Yoga auf dem Stuhl Frau Marie Greffrath
 im Gymnastikraum 

Dienstags 

10.15 - 11.00 Uhr  Beweglichkeit und Muskelaufbau Frau Waiblinger
 im Gymnastikraum

14.30 - 16.00 Uhr  Sprechstunde Sozialdienst Frau Naumann
 im Büro im Gesundheitszentrum 

Mittwochs  

10.00 - 10.30 Uhr  Bodenturnen Frau Traub-Walcher
 im Gymnastikraum

10.45 - 11.30 Uhr  Hockergymnastik Frau Traub-Walcher
 im Gymnastikraum 

15.00 - 16.00 Uhr  Gedächtnistraining Frau Naumann
 im Clubraum II

Donnerstags  

09.30 - 10.00 Uhr Wassergymnastik     Frau Hänel
 im Schwimmbad  

10.30 - 12.00 Uhr  Musikkreis  Frau Traub-Walcher
 im Clubraum II

11.30 - 13.00 Uhr Sprechstunde Ambulanter Dienst  Frau Röhle
 im Büro im Gesundheitszentrum

15.00 - 16.00 Uhr  Bingo Frau Naumann
 im Clubraum II

Freitags
10.30 - 11.30 Uhr  Tanzen    Frau Will
 im Gymnasikraum

Verantwortlich für die Programmgestaltung und Ansprechpartnerin für Fragen  
und Anregungen: Frau Traub-Walcher, Tel. 1080

Regelmäßige Veranstaltungen
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