NOVAVITA

Mirz 2024
Veranstaltungskalender




Miteinander - Fireinander

Eine kleine Bewohnergruppe sucht noch weitere Mitspieler, die Spafd daran haben,
spielerisch in die Welt der Schauspielerei hinein zu schnuppern unter der Anleitung
unserer Bewohnerin und Theaterpiddagogin. Der DS-Kurs ,,Darstellendes Spiel”
findet jeden Mittwoch von 17.00-19.00 Uhr im Clubraum II statt.

Bitte melden Sie sich hierfiir bitte an der Rezeption an.

Bitte beachten Sie auch die Ankiindigungen und Verinderungen
an den Pinnwiinden und in den Hausmitteilungskisten!

Zur besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der minnlichen, weiblichen
und diversen Sprachformen und wenden das generische Maskulinum an. Wir mochten darauf
hinweisen, dass dies aus rein redaktionellen Griinden geschieht und keinerlei Wertung beinhaltet.



Freitag, 01. Mirz 2024

Beginn: 10.30 Uhr

Tanzen
im Gymnastikraum

Die junge Tanzpidagogin Milana Will 14dt herzlich ein zur Tanz-
stunde. Sie sagt: Tanzen ist fiir jeden ein Gewinn und befreit
Korper und Geist. Jede Art von Tanz bringt uns auf schonste Weise
in Bewegung und durch diese regelmiflige Bewegung zur rhyth-
mischen Musik wird der Kopf fit gehalten und die Korperwahrneh-
mung geschult.

Dienstag, 05. Midrz 2024

10.00 - 12.00 Uhr

KopfLust statt KopfLast — Kreatives Schreiben
im Clubraum II

Sie haben Freude am Schreiben? Sie mochten Threr Phantasie

mal freien Lauf lassen? Oder vielleicht nur testen, ob Sie das auch
konnten? Kommen Sie und spiiren Sie, dass Sie unglaublich viel
fiir Thr Gehirn tun, da das Kreative Schreiben zahlreiche Trainings-
ziele des Ganzheitlichen Gedichtnistrainings abdeckt: Konzentrati-
on, Kreativitit und Phantasie, Wortfindung, Formulierung, Assozia-
tion, Denkflexibilitit und Logisches Denken.

Bitte melden Sie sich bis spitestens
zum 01.03.2024 an der Rezeption an.
Leitung: Sabine Schwarzlose,
Poesiepiddagogin und Gedichtnistrainerin.
Begleichen Sie bitte die Kursgebiihr von 8 €
direkt bei Frau Schwarzlose.



Mittwoch, 06. Mirz 2024

11.00 - 15.00 Uhr

Frithjahrsmode-Verkauf
im Kaminzimmer

Frau Arnold von der Firma Schwarz-Weiss Moden prisentiert
Thnen eine attraktive Auswahl der aktuellen Friihjahrskollektion
mit namhaften Labels, wie Sommermann, Toni, Cambio, Golléhaug
uvm. Frau Arnold freut sich auf Sie und ber’it Sie gerne.
Anfallende Anderungen werden fachgerecht durchgefiihrt und
Thnen wieder ins Haus geliefert.

Freitag, 08. Mirz 2024

Beginn: 10.30 Uhr

Tanzen
im Gymnastikraum

Die junge Tanzpidagogin Milana Will 14dt herzlich ein zur Tanz-
stunde. Sie sagt: Tanzen ist fiir jeden ein Gewinn und befreit
Korper und Geist. Jede Art von Tanz bringt uns auf schonste Weise
in Bewegung und durch diese regelmifSige Bewegung zur rhyth-
mischen Musik wird der Kopf fit gehalten und die Kérperwahrneh-
mung geschult.

Montag, 11. Mirz 2024 bis Sonntag, 17. Mirz 2024

Schweizer Woche
im Restaurant

In der Schweiz, im Herzen Europas, ist durch das Zusammen-
treffen verschiedener Kulturen eine beeindruckende Vielfalt an
kulinarischen Gaumengeniissen entstanden. Die Schweizer Kiiche
verbindet Einfliisse aus der deutschen, franzosischen und
norditalienischen Kiiche. Geniefden Sie in dieser Woche ein
besonderes Speisenangebot. Genauere Informationen entnehmen
Sie bitte dem Wochenspeiseplan.



Dienstag, 12. Mirz 2024

Beginn: 19.00 Uhr  Tango — Chanson — Abend mit Miguel
Levin & Marcelo Royo am Klavier
im Restaurant

Berlin und Buenos Aires — zwei Stidte im Rausch und in Zeiten
des Umbruchs. Ein faszinierender Abend mit argentinischen Tan-
gos und deutschen Chansons von Kurt Weill, Carlos Gardel, Bertolt
Brecht, Friedrich Hollaender, Lenzi, Micha Spolianski, Villadomat
und anderen. Levin singt Lieder der Sinnlichkeit, der Sehnsucht,
des Protests und der Verzweiflung — zwischen Ironie und Galgen-
humor, begleitet von Marcelo Royo am Klavier.

Freuen Sie sich auf einen schwungvollen und frohlichen Abend.

Mittwoch, 13. Mérz 2024

Abfahrt: 10.15 Uhr ~ Ausflug ins Museum Européischer Kulturen in Dahlem
Treffpunkt: im Kaminzimmer

"Kulturkontakte. Leben in Europa" zeigt auf 700 Quadratmetern
einen Querschnitt aus den vielfiltigen Sammlungen des Museums
Europiischer Kulturen. Mit dem thematischen Ansatz greift es Dis-
kussionen iiber gesellschaftliche Bewegungen und Abgrenzungen
auf. Im Anschluss an den Museumsbesuch werden wir im Restau-
rant Alter Krug in Dahlem zu Mittag essen (auf Selbstzahlerbasis).
Die Kosten fiir die Fahrt, den Eintritt und die Fiihrung betragen
37,00 € pro Person.

Bitte melden Sie sich bis spitestens
zum 06.03.2024 an der Rezeption an.




Donnerstag, 14. Mirz 2024

Beginn: 15.00 Uhr

Gesprichsrunde mit Pfarrerin Claudia Wiistenhagen
im Clubraum I

Freuen Sie sich auf eine frohliche,
gemeinsame Runde mit Gesprichen und Texten.

Bitte melden Sie sich bis spiitestens zum
11.03.2024 an der Rezeption an.

Freitag, 15. Miirz 2024

Beginn: 10.00 Uhr

Beginn: 11.00 Uhr

Abfahrt: 19.00 Uhr

Eurythmie mit Konstanze Gundudis
im Gymnastikraum

In der Eurythmie wird die Gestalt zu einem bewussten
Wahrnehmungsorgan und zu einem bewegten vielschichtigen
Ausdrucksinstrument. Beziehungen und Gesetzmifligkeiten
zwischen Mensch und Welt werden sichtbar gemacht.

Gesprichskreis Politik und Recht
mit einem Bewohner des Hauses
im Clubraum I

Konzertbesuch in der Philharmonie
Treffpunkt: im Kaminzimmer

Das Deutsches Sinfonieorchester Berlin fiihrt folgendes

Werk unter der Leitung des Dirigenten Robin Ticciati auf:

LILI BOULANGER >D'un matin de printemps«

SERGEI RACHMANINOFF Klavierkonzert Nr. 1 fis-Moll
MAURICE RAVEL >Ma mere I'oye« (vollstindige Ballettmusik)

Der Kartenpreis betrigt 20 € pro Person.

Wir fahren mit dem Hausbus.

Bitte melden Sie sich bis spiitestens zum
06.03.2024 an der Rezeption an.



Montag, 18. Mirz 2024

Beginn: 19.00 Uhr

Musikalischer Abend: Bildprojektion & Harfe
von und mit Thomas Siener
im Clubraum II

Sagen und Geschichten aus Berlin

Berlin ist jung und doch schon 800 Jahre alt! Eine lange Zeit fiir
viele Sagen und Geschichten, die aus ungewdhnlichen Ereignis-
sen entstanden sind. Man erzéhlte sich von Teufeln und armen
Fischern oder auch von der ,,Weif3en Frau* und von Kobolden
oder Riesen. Man erfihrt Spannendes von Kopenick, der Pfauen-
insel oder dem Berliner Schloss. Wenn moglich, wird in diesem
Programm auch das Geheimnis um den ,;wahren Kern einer
Geschichte geliiftet, und die einzelnen Sagen mit Bildern von den
Originalschauplitzen und mit Musik auf der Harfe begleitet.



Dienstag, 19. Mirz 2024

Beginn: 9.30 Uhr

10.00 - 12.00 Uhr

Geburtstags- und BegriiRungsfriihstiick
im Restaurant

Wir laden alle Bewohnerinnen und Bewohner ein, die im Monat
Februar Geburtstag hatten und dariiber hinaus alle, die im letzten
Monat in die Nova Vita Residenz eingezogen sind. Freuen Sie sich
auf ein kostliches Friihstiick in gemeinsamer Runde!

KopfLust statt KopfLast — Kreatives Schreiben
im Clubraum II

Sie haben Freude am Schreiben? Sie mochten Ihrer Phantasie

mal freien Lauf lassen? Oder vielleicht nur testen, ob Sie das auch
konnten? Kommen Sie und spiiren Sie, dass Sie unglaublich viel
fiir Thr Gehirn tun, da das Kreative Schreiben zahlreiche Trainings-

| ziele des Ganzheitlichen Gedichtnistrainings abdeckt: Konzentrati-
~ on, Kreativitit und Phantasie, Wortfindung, Formulierung, Assozia-

tion, Denkflexibilitdt und Logisches Denken.

Bitte melden Sie sich bis spitestens zum 15.03.2024 an
der Rezeption an. Leitung: Sabine Schwarzlose, Poesiepidago-
gin und Gedichtnistrainerin. Begleichen Sie bitte die Kursgebiihr
von 8 € direkt bei Frau Schwarzlose.

Mittwoch, 20. Mirz 2024

Beginn: 16.00 Uhr

Literaturkreis
im Clubraum I

Die Schauspielerin Inga Rosa Kammerer liest vor und
l4dt dazu ein, sich iiber das Vorgelesene auszutauschen.



Donnerstag, 21. Mirz 2024

Beginn: 17.00 Uhr

Tatar-Abend
im Restaurant

Wir bieten Thnen heute Tatar mit Ei, Sardellen, Kapern und Zwie-
beln an. Dazu reichen wir Baguette, Schwarzbrot und Butter.
Die Kosten betragen 16,00 € pro Person.

Bitte melden Sie sich bis spitestens

bis zum 11.03.2024 an.

Benutzen Sie dafiir bitte die Vorlage,

die dem Veranstaltungskalender beigefiigt ist.

Freitag, 22. Mirz 2024

Beginn: 10.00 Uhr

Eurythmie mit Konstanze Gundudis
im Gymnastikraum

In der Eurythmie wird die Gestalt zu einem bewussten Wahrneh-
mungsorgan und zu einem bewegten vielschichtigen Ausdrucksin-
strument. Beziehungen und Gesetzmifligkeiten zwischen Mensch
und Welt werden sichtbar gemacht.



Montag, 25. Mirz 2024

Beginn: 11.00 Uhr

Beginn: 16.00 Uhr

Montags-Singen
im Clubraum II

Wenn wir Bewohner und Bewobnerinnen
uns auf die eigene Kompetenz besinnen,
dann konnen wir auch vieles noch allein:

So soll es auch beim MONTAGSSINGEN sein!

Wir laden Sie wieder sehr herzlich zum gemeinsamen Liedersin-
gen ein! Fiir Noten & Instrumentalbegleitung ist gesorgt.
Bitte melden Sie sich bis spitestens zum 22.03.2024 an.

Dia-Vortrag: Jordanien
im Clubraum II

Der Berliner Hans Neumann ist Radreisender durch und durch.
Seit mehr als 50 Jahren zieht es ihn immer wieder hinaus in die
Welt, in den vergangenen zwei Jahrzehnten vor allem per Pedale.
Seine ungestillte Neugier fiihrte ihn dabei durch alle bewohnten
Kontinente dieser Erde: halb Europa bereiste er, Zentralasien,
Siidostasien, Australien, die kanadischen Rockies und die Anden,
auch Linder wie Marokko, Iran und Syrien sowie JORDANIEN
erschloss er sich mit dem Fahrrad — stets individuell und tief in
die Kulturen eintauchend. Und das alles, ohne sein hiirgerliches
Leben aufzugeben. Inzwischen ist er pensioniert, denkt aber noch
lange nicht daran, sich zur Ruhe zu setzen.
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Dienstag, 26. Mirz 2024

Abfahrt: 14.10 Uhr

Beginn: 17.00 Uhr

Kegeln im Sozialwerk
Treffpunkt: vor der Nova Vita Residenz

Freuen Sie sich auf eine gemiitliche Kegelrunde mit
anschliefSendem Kaffeetrinken im schonen
,Humboldtschlosschen*.

Bitte melden Sie sich bis spiitestens zum
21.03.2024 an der Rezeption an.

Dimmerschoppen fiir die Damen & Herren des Hauses
im Restaurant

Bei Prosecco, Bier & Wein sowie kleinen Kostlichkeiten aus der
Kiiche laden wir die Damen und Herren des Hauses zu einer
gemiitlichen Runde ein. Bitte melden Sie sich bis spitestens

um 16. Mirz 2024 an. Benutzen Sie dafiir bitte die Vorlage,

die dem Veranstaltungskalender beigefiigt ist.

Sonntag, 31. Mirz 2024

Beginn: 11.30 Uhr
und 13.30 Uhr

Grofles Osterbuffet
im Restaurant

Lassen Sie sich kulinarisch verwohnen und schlemmen Sie nach
Lust und Laune! Wir bieten Thnen eine vielfiltige Auswahl
verschiedener Vorspeisen, Hauptginge und Desserts. Nihere
Informationen erhalten Sie in Form einer Extramitteilung,

Bitte melden Sie sich (auch Abonnenten) bis spitestens
zum 20.03.2024 an. Benutzen Sie dafiir bitte die Vorlage,
die dem Veranstaltungskalender beigefiigt ist.

Bitte beachten Sie, dass das Restaurant von
15.15 Uhr -16.15 Uhr geschlossen wird.
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Vorfriihling

Wie die Knospe hiitend,

Dass sie nicht Blume werde,
Liegt's so dumpf und briitend
Uber der dringenden Erde.

Wolkenmassen ballten
Sich der Sonne entgegen,
Doch durch tausend Spalten

Dringt der befruchtende Segen.

Gliihende Diifte ringeln

In die Hohe sich munter.
Fliichtling griissend, ziingeln
Streifende Lichter herunter.

Dass nun, still erfrischend,
Eins zum andern sich finde,
Riihren, alles mischend,
Sich lebendige Winde.

Friedrich Hebbel 1813-1863,

deutscher Dramatiker und Lyriker
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Regelmiflige Veranstaltungen

Montags
09.00 - 11.00 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr

Dienstags
10.15 - 11.00 Uhr

14.30 - 16.00 Uhr

Mittwochs
10.00 - 10.30 Uhr

10.45 - 11.30 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr

Donnerstags
10.30 - 12.00 Uhr

11.30 - 13.00 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr

Sprechstunde Verwaltung
im Gesundheitszentrum

Yoga auf dem Stuhl
im Gymnastikraum

Zirkeltraining zum Muskelaufbau
im Gymnastikraum

Sprechstunde Sozialdienst
im Biiro im Gesundheitszentrum

Bodenturnen
im Gymnastikraum

Hockergymnastik
im Gymnastikraum

Gedichtnistraining
im Clubraum II

Musikkreis
im Clubraum II

Sprechstunde Ambulanter Dienst
im Biiro im Gesundheitszentrum

Bingo
im Clubraum II

Frau Buske

Frau Marie Greffrath

Frau Waiblinger

Frau Naumann

Frau Traub-Walcher

Frau Traub-Walcher

Frau Naumann

Frau Traub-Walcher

Frau Rohle

Frau Naumann

Verantwortlich fiir die Programmgestaltung und Ansprechpartnerin fiir Fragen
und Anregungen: Frau Traub-Walcher, Tel. 1080
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Notizen
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Nova Vita Residenz Berlin GmbH e Emser Platz5 e 10719 Berlin
@ 0308634-0 @) berlin@novavita.com ) novavita.com




