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Mai 2026
Veranstaltungskalender




Bitte beachten Sie auch die Ankiindigungen und Verinderungen
an den Pinnwiinden und in den Hausmitteilungskisten!

Zur besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der minnlichen, weiblichen
und diversen Sprachformen und wenden das generische Maskulinum an. Wir mochten darauf
hinweisen, dass dies aus rein redaktionellen Griinden geschieht und keinerlei Wertung beinhaltet.

Wihrend der Veranstaltungen konnen Foto- und Filmaufnahmen entstehen. Mit Threr Teilnahme stimmen
Sie einer moglichen Veroffentlichung zu. Wenn Sie dies nicht wiinschen, informieren Sie bitte vor Ort die
Veranstaltungsleitung. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Webseite.



Montag, 04. Mai 2026

10.00 - 11.30 Uhr  Erzidhl-Café mit Eva von Sahr
im Clubraum I

Ein Erzihlcafé ist eine moderierte Erzdhlrunde, bei der Sie zu
einem vorgegebenen Thema aus Threm Leben erzihlen und sich
gegenseitig zuhoren konnen, ohne zu diskutieren, ohne zu unter-
brechen. Gemeinsamkeiten und Unterschiede konnen entdeckt
und die individuelle Erfahrung besser verstanden werden. Freuen
Sie sich auf einen spannenden Austausch.

Jeder von uns hat etwas zu erzihlen! Teilen Sie Thre Geschichte!
Eva von Sahr, erfahrene Grundschullehrerin und Biografin
moderiert.

Beginn: 16.00 Uhr  Konzert am Nachmittag
im Restaurant oder im Garten

EXPROMPT steht fiir Virtuositit, Klangvielfalt und kulturelle
Offenheit. Im Programm ,,Solo zu viert" begegnen sich traditio-
nelle Instrumente wie Domra und Balalaika mit den klassischen
Klangfarben von Klavier und Klarinette. In einem lebendigen
musikalischen Dialog entsteht eine besondere Klangwelt, in der
sich unterschiedliche musikalische Traditionen auf natiirliche
Weise verbinden. So werden die Grenzen zwischen Konzertsaal
und Volksmusik aufgehoben: klassische Form und volkstiimlicher
Ausdruck treten miteinander in Beziehung, Vergangenheit und
Gegenwart verschmelzen. In dieser besonderen Besetzung mu-
siziert ein Familienensemble, dessen gemeinsames Musizieren
dem Programm eine zusitzliche Nihe und Selbstverstindlichkeit
verleiht. ,,Solo zu viert” zeigt so, wie nah sich musikalische Spra-
chen sein konnen — und dass echte Harmonie dort entsteht, wo
Kulturen miteinander klingen. Olga Kleshchenko — Domra, Aleksei
Kleshchenko — Balalaika, Daria Kleshchenko — Klavier, Aleksandr
Kleshchenko - Klarinette




Dienstag, 05. Mai 2026

Beginn: 9.30 Uhr  Geburtstags- und BegriiBungsfriihstiick
im Restaurant

Wir laden alle Bewohnerinnen und Bewohner ein, die im Monat
April Geburtstag hatten und dariiber hinaus alle, die im letzten
Monat in die Nova Vita Residenz eingezogen sind. Freuen Sie sich
auf ein kostliches Friihstiick in gemeinsamer Runde!
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Abfahrt: 14.00 Uhr  Kegeln im Sozialwerk
Treffpunkt: vor der Nova Vita Residenz

Freuen Sie sich auf eine gemiitliche Kegelrunde mit anschlie-
3endem Kaffeetrinken im schonen ,,Humboldtschlosschen®.
Bitte melden Sie sich bis spitestens zum

01.05.2026 an der Rezeption an.



Mittwoch, 06. Mai 2026

Abfahrt: 10.00 Uhr

Kiez - Ausflug nach Kreuzberg
Treffpunkt: im Kaminzimmer

Im geteilten Berlin hatte Kreuzberg eine Randlage, jetzt liegt es
mittendrin. Sowohl Kreuzberger als auch zahlreiche Besucher
verbringen ihre Zeit gern im Gorlitzer Park, Viktoriapark und am
Landwehrkanal. Vom 66 Meter hohen Kreuzberg im Viktoriapark
hat der Stadtteil seinen Namen. Sehr beliebt sind auch die un-
zdhligen Cafés, die sich beinahe iiberall befinden. Das Bild von
Kreuzberg ist nach wie vor mit vielen Klischees behaftet. Doch der
Stadtteil hat sich an vielen Stellen stark verindert. Weithin bekannt
ist Kreuzberg fiir die 1.-Mai-Krawalle. Heute feiern Anwohner und
Besucher den Maifeiertag friedlich beim Myfest. Die Bergmann-
strafde ist zum Touristen-Hotspot geworden, einige Wohnlagen
sind inzwischen so begehrt wie exklusiv. Bei allen Verinderungen
ist Kreuzberg nach wie vor einer der multikulturellsten Stadtteile
Berlins. Uber 180 Nationalitiiten leben hier friedlich miteinander
und nebeneinander. Wir fahren mit unserem Stadtfiihrer Frank
Gorgas in diesen bunten Kiez, gehen ein paar Schritte zu Fufl und
kehren schlussendlich im Restaurant ,,Drei Schwestern (auf
Selbstzahlerbasis) ein. Die Kosten fiir die Fahrt und die Fiihrung
betragen 38,00 € pro Person. Bitte melden Sie sich bis spiite-
stens zum 01.05.2026 an der Rezeption an.

Donnerstag, 07. Mai 2026

Beginn: 17.00 Uhr

Dimmerschoppen fiir die Damen & Herren des Hauses
im Restaurant oder im Garten

Bei Prosecco, Bier & Wein sowie kleinen Kostlichkeiten aus der
Kiiche laden wir die Damen und Herren des Hauses zu einer ge-
miitlichen Runde ein.

Bitte melden Sie sich bis spitestens zum 30. April 2026
an. Benutzen Sie dafiir bitte die Vorlage, die dem Veranstaltungs-
kalender beigefiigt ist.



Freitag, 08. Mai 2026

Beginn: 15.00 Uhr

Nova Vita Kino: Florence Foster Jenkins
im Clubraum II

"Florence Foster Jenkins" erzdhlt die wahre Geschichte der gleich-
namigen, legenddren Erbin und exzentrischen Personlichkeit im
New York der 40er-Jahre. Geradezu zwanghaft verfolgt sie ihren
Traum, eine umjubelte Opernsingerin zu werden. Die Stimme,

die sie in ihrem Kopf hort, ist wunderschon - fiir alle anderen
klingt sie einfach nur grauenhaft. Thr "Ehemann" und Manager, St.
Clair Bayfield, ein englischer Schauspieler, ist entschlossen, seine
geliebte Florence vor der Wahrheit zu beschiitzen.

Dauer: ca. 120 Minuten.

Montag, 11. Mai bis Sonntag 17. Mai 2026

Eine kostliche Spezialititenwoche
unter dem Titel ,Siifle Versuchung - feinste Desserts*
im Restaurant

Freuen Sie sich auf diese Spezialititenwoche und lassen Sie sich
tiberraschen! Genauere Informationen entnehmen Sie bitte
dem Wochenspeiseplan.




Montag, 11. Mai 2026

Beginn: 16.00 Uhr

Lesung: Goethes Verhiltnis zu den Frauen seines Lebens
im Clubraum II

Es gastieren die beiden Schauspieler Inga Rosa Kammerer und
Jiirgen E Schmid aus Berlin mit einer unterhaltsam-geistreichen
Lesung iiber Goethes Verhiltnis zu den Frauen seines Lebens.

Zwischen originalen Briefen, Gedichten und Begegnungen ent-
spinnt sich eine Collage aus Goethes Leben — und dem der Frauen,
die es prigten: Charlotte von Stein, Christiane Vulpius, Marianne
von Willemer, Ulrike von Levetzow — jede auf ihre Weise als Muse,
Spiegel, Mitautorin oder Gegenstimme."

Dienstag, 12. Mai 2026

10.00 - 12.00 Uhr

Beginn: 15.00 Uhr

KopfLust statt KopfLast — Kreatives Schreiben
im Clubraum I

Sie haben Freude am Schreiben? Sie mochten Threr Phantasie

mal freien Lauf lassen? Oder vielleicht nur testen, ob Sie das auch
konnten? Kommen Sie und spiiren sie, dass sie unglaublich viel fiir
Thr Gehirn tun, da das Kreative Schreiben zahlreiche Trainingsziele
des Ganzheitlichen Gedichtnistrainings abdeckt: Konzentration,
Kreativitit und Phantasie, Wortfindung, Formulierung, Assoziation,
Denkflexibilitit und Logisches Denken. Leitung: Sabine Schwarz-
lose, Poesiepiddagogin und Gedichtnistrainerin. Begleichen Sie
bitte die Kursgebiihr von 8 € direkt bei Frau Schwarzlose.

Kinderprojekt: Der Wolf ist da!
im Clubraum II

Einige Kinder der Erginzenden Lernforderung der nahe gelegenen
Johann-Peter-Hebel-Grundschule tragen das Stiick ,,Ich bin der
Stirkste im ganzen Land* von Mario Ramos sowie das Mai-Gedicht
von Erich Kistner ,,Der Mozart des Kalenders* vor.



Mittwoch, 13. Mai 2026

11.00 - 12.00 Uhr

Beginn: 16.00 Uhr

Sprechstunde des Bewohnerfiirsprechers
im Clubraum II

Unser Bewohnerfiirsprecher lddt ein, zu einer Sprechstunde,
in der Fragen, Wiinsche & Anregungen aufgenommen werden.

Vortrag der Polizei: Sicherheit fiir Senioren
im Clubraum II

»Wer Kriminalitit richtig einschitzt und angemessen reagiert,
kann viel fiir seine Sicherheit tun“ so die Polizei

zu Berlin. Informieren Sie sich iiber die Tricks von Gaunern und
Betriigern, iiber Risiken im Umgang mit Bargeld und Scheckkar-
ten, sowie Schutz vor Taschendiebstahl und Handtaschenraub.
Profitieren Sie von den Erfahrungen der Polizei.




Montag, 18. Mai 2026

Beginn: 11.00 Uhr

Beginn: 17.00 Uhr

Montags-Singen
im Clubraum II

Wenn wir Bewohner und Bewohnerinnen
uns auf die eigene Kompetenz besinnen,
dann konnen wir auch vieles noch allein:
So soll es auch beim MONTAGSSINGEN sein!

Wir laden Sie wieder sehr herzlich zum gemeinsamen Liedersin-
gen ein! Fiir Noten & Instrumentalbegleitung ist gesorgt.

Spezialititenabend
im Restaurant oder im Garten

Geniefsen Sie einen kostlichen Antipasti-Teller 2 1a Nova Vita mit
mariniertem Spargel & Rauchschinken, frischem Baguette und
Butter. Verbringen Sie einen schonen Abend und lassen Sie es sich
gut schmecken!

Die Kosten betragen 16,90 € pro Person.

Bitte melden Sie sich bis spitestens zum 08.05.2026 an.
Benutzen Sie dafiir bitte die Vorlage, die dem Veranstaltungskalen-
der beigefiigt ist.




Dienstag, 19. Mai 2026

10.00 - 11.30 Uhr ~ Gesprichsrunde mit Dr. James Diskant
im Clubraum I

Lassen Sie uns gemeinsam iiber Themen in der Weltgeschichte
oder iiber Politik sprechen (auf Englisch)! Dr. James Diskant, ein
Historiker der modernen deutschen Geschichte und der Weltge-
schichte und ein pensionierter High School Lehrer, mochte mit Th-
nen eine Lektiire teilen und ein offenes Gesprich dariiber fiihren.
Bis zu seiner Pensionierung im Juni 2017 unterrichtete er viele
Jahre an einer High-School in Boston, Massachusetts, USA. Da-
nach ist er nach Berlin umgezogen; zusitzlich zur amerikanischen
Staatbiirgerschaft besitzt er die deutsche Staatsangehorigkeit und
schreibt Curricula fiir Lehrkrifte, forscht zu Stolpersteinen und
hilt Fiihrungen zur jiidischen Geschichte am Bayerischen Platz.

Mittwoch, 20. Mai 2026

Beginn: 16.30 Uhr  Literaturkreis
im Clubraum I

Die Schauspielerin Inga Rosa Kammerer liest vor und lidt dazu
ein, sich iiber das Vorgelesene auszutauschen.

Pfingstsonntag, 24. Mai 2026

11.30 - 13.30 Uhr ~ Pfingstbuffet
im Restaurant

Freuen Sie sich auf ein reichhaltiges Buffet. Verschiedene Vorspei-
sen, kostliche Hauptspeisen, leckere Desserts. . .sicherlich ist fiir
jeden Geschmack das Richtige dabei. Nidhere Informationen er-
halten Sie in Form einer Extramitteilung. Bitte melden Sie sich
(auch Abonnenten) bis spitestens zum 14. Mai 2026 an.
Benutzen Sie dafiir bitte die Vorlage, die dem Veranstaltungskalen-
der beigefiigt ist. Bitte beachten Sie, dass das Restaurant nach dem
Buffet von 15.15 Uhr bis 16.15 Uhr geschlossen wird.

10



Pfingstmontag, 25. Mai 2026

Beginn: 16.00 Uhr

Siife Leckereien
im Restaurant

Als besondere Kostlichkeit bieten wir Thnen heute
Erdbeer-Gratinée mit Vanilleeis und Sahne an.

Lassen Sie es sich gut gehen und gonnen Sie sich

diesen Gaumenschmaus!

Die Kosten betragen 9,50 € pro Person.

Bitte melden Sie sich bis spitestens zum

14. Mai 2026 an. Benutzen Sie dafiir bitte die Vorlage,
die dem Veranstaltungskalender beigefiigt ist.

Dienstag, 26. Mai 2026

10.00 - 12.00 Uhr

Abfahrt; 14.00 Uhr

KopfLust statt KopfLast — Kreatives Schreiben
im Clubraum II

Sie haben Freude am Schreiben? Sie mochten Threr Phantasie

mal freien Lauf lassen? Oder vielleicht nur testen, ob Sie das auch
konnten? Kommen Sie und spiiren sie, dass sie unglaublich viel fiir
Thr Gehirn tun, da das Kreative Schreiben zahlreiche Trainingsziele
des Ganzheitlichen Gedichtnistrainings abdeckt: Konzentration,
Kreativitit und Phantasie, Wortfindung, Formulierung, Assoziation,
Denkflexibilitit und Logisches Denken. Leitung: Sabine Schwarz-
lose, Poesiepiddagogin und Gedichtnistrainerin. Begleichen Sie
bitte die Kursgebiihr von 8 € direkt bei Frau Schwarzlose.

Kegeln im Sozialwerk
Treffpunkt: vor der Nova Vita Residenz

Freuen Sie sich auf eine gemiitliche Kegelrunde mit
anschlieflendem Kaffeetrinken im schonen
,,Humboldtschlosschen.

Bitte melden Sie sich bis spitestens zum
20.05.2026 an der Rezeption an.
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Mittwoch, 27. Mai 2026

Beginn: 16.00 Uhr  Komm ein bisschen mit nach Italien —
Sommerabendkonzert
im Restaurant oder im Garten

Freuen Sie sich auf einen stimmungsvollen musikalischen Abend
Die Sopranistin Martina Haeger nimmt Sie mit auf eine Reise nach
Bella Italia. Mit grof3er Leidenschaft und Ausdruckskraft lésst sie
die schonsten neapolitanischen Lieder und beriihmte Opernarien
erklingen und weckt dabei Erinnerungen, Sehnsiichte und grof3e
Gefiihle. Natiirlich diirfen auch bekannte Klassiker wie ,,Marina“
oder das mitreiflende ,,Volare* nicht fehlen — ein Konzert zum
Mitsummen, Triumen und Genief3en. Martina Haeger, die bereits
auf zahlreichen internationalen Biihnen begeisterte, iiberzeugt mit
ihrer ausdrucksstarken Stimme und ihrer besonderen Biihnen-
prisenz. Freuen Sie sich auf einen unvergesslichen Abend voller
Musik, Emotionen und italienischem Flair.

Donnerstag, 28. Mai 2026

Abfahrt: 11.00 Uhr  Ausflug nach Caputh
Treffpunkt: im Kaminzimmer

Caputh liegt stidwestlich vor Potsdam am Schwielowsee und am
Templiner See, die von der Havel durchflossen werden. Neben
seinen landschaftlichen Reizen, die Wassersportler und Wande-
rer anziehen, sind das Bliitendorf durch das Schloss Caputh, die
Ortskirche Capuths und Einsteins Sommerhaus bekannt. Uber

die Havel-Engstelle Caputher Gemiinde zwischen Templiner und
Schwielowsee gibt es seit 1853 die Fihre Caputh, die seitdem eine
Verbindung zur Ortschaft Geltow herstellt. Direkt an dieser Fihre
liegt das Restaurant Fihrhaus Caputh, wo ein Tisch fiir Sie reser-
viert wurde. Anschlieflend kann ein Spaziergang entlang der Havel
gemacht werden. Die Kosten fiir die Fahrt betrigt 22,00 € pro
Person. Bitte melden Sie sich bis spitestens zum
22.05.2026 an der Rezeption an.
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Freitag, 29. Mai 2026

09.00 - 10.30 Uhr

Residenz-Friihstiick

Wir heifden Sie herzlich willkommen und laden Sie ein, ein reich-
haltiges, gemeinsames Friihstiick in Begleitung zu genief3en. Im
Friihstiick enthalten sind: Kaffee oder Tee, Orangensaft, Brotchen
und Croissants und Butter, dazu Riihrei und Mini-Niirnberger, Ba-
con, Grilltomate oder Marmelade und Honig, sowie eine kostliche
Obstplatte. Es wird ein Kostenbeitrag in Hohe von

14,90 € erhoben.

Bitte melden Sie sich bis zum
20. Mai 2026 an der Rezeption an.

Sonntag, 31. Mai 2026

Beginn: 19.00 Uh

Abendtreffen
Clubraum I

Einige Bewohner wollen sich zukiinftig zu abendlichen

Gesprichen in lockerer Atmosphire im Clubraum I treffen.
Interessierte laden wir herzlich ein, daran teilzunehmen.
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Im wunderschonen Monat Mai...

Im wunderschonen Monat Mai,
Als alle Knospen sprangen,

Da ist in meinem Herzen

Die Liebe aufgegangen.

Im wunderschonen Monat Mai,
Als alle Vogel sangen,

Da hab ich ihr gestanden

Mein Sehnen und Verlangen.

Heinrich Heine
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Regelmiflige Veranstaltungen

Montags
09.00 - 11.00 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr

Dienstags
10.15 - 11.00 Uhr

Mittwochs
10.00 - 10.30 Uhr

10.45 - 11.30 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
Donnerstags

10.30 - 12.00 Uhr
11.30 - 13.00 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr

Freitags
10.30 - 11.30 Uhr

Sprechstunde Verwaltung
im Gesundheitszentrum

Yoga auf dem Stuhl
im Gymnastikraum

Beweglichkeit und Muskelaufbau
im Gymnastikraum

Bodenturnen
im Gymnastikraum

Hockergymnastik
im Gymnastikraum

Gedichtnistraining
im Clubraum II

Musikkreis
im Clubraum II

Sprechstunde Ambulanter Dienst
im Biiro im Gesundheitszentrum

Bingo
im Clubraum II

Tanzen
im Gymnasikraum

Frau Buske

Frau Marie Greffrath

Frau Waiblinger

Frau Traub-Walcher

Frau Traub-Walcher

Frau Naumann

Frau Traub-Walcher

Frau Rohle

Frau Naumann

Frau Will

Verantwortlich fiir die Programmgestaltung und Ansprechpartnerin fiir Fragen
und Anregungen: Frau Traub-Walcher, Tel. 1080
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Nova Vita Residenz Berlin GmbH e Emser Platz5 e 10719 Berlin
@ 0308634-0 @) berlin@novavita.com ) novavita.com




