
Berlin

November 2025
Veranstaltungskalender



Zur besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der männlichen, weiblichen 
und diversen Sprachformen und wenden das generische Maskulinum an. Wir möchten darauf
hinweisen, dass dies aus rein redaktionellen Gründen geschieht und keinerlei Wertung beinhaltet.

Bitte beachten Sie auch die Ankündigungen und Veränderungen
an den Pinnwänden und in den Hausmitteilungskästen!
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Montag, 03. November 2025

10.00 - 11.30 Uhr	 Erzähl-Café mit Eva von Sahr
	 im Clubraum I

Ein Erzählcafé ist eine moderierte Erzählrunde, bei der Sie zu 
einem vorgegebenen Thema aus Ihrem Leben erzählen und sich 
gegenseitig zuhören können, ohne zu diskutieren, ohne zu unter-
brechen. Gemeinsamkeiten und Unterschiede können entdeckt 
und die individuelle Erfahrung besser verstanden werden. Freuen 
Sie sich auf einen spannenden Austausch.
Jeder von uns hat etwas zu erzählen! Teilen Sie Ihre Geschichte! 
Eva von Sahr, erfahrene Grundschullehrerin und Biografin mode-
riert. 

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 30.10.2025 an. 

Mittwoch, 05. November 2025	

11.00 - 12.00 Uhr	 Sprechstunde des Bewohnerfürsprechers 
	 im Clubraum II

	 Unser Bewohnerfürsprecher lädt ein, zu einer Sprechstunde, 
	 in der Fragen, Wünsche & Anregungen aufgenommen werden.

Donnerstag, 06. November 2025	

	 Aktuelle Stunde für Bewohner 
	 mit der Direktion & der Hausdame
	 im Restaurant

Haben Sie Fragen, Wünsche und/oder Anregungen? Unsere Direk-
torin, Frau Kathrin Graf, sowie unsere Hausdame, Frau Marion 
Gasda, stehen Ihnen gerne zur Verfügung.

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum
03.11.2025 an der Rezeption an.
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Freitag, 07. November 2025	

Beginn: 19.00 Uhr	 Konzert mit dem Duo Prima 
	 ”Konzert auf den Flügeln bunter Noten“
	 im Restaurant 

Ein Duo der Extraklasse: Michael H. Zimmermann
(Gitarre, Posaune & Gesang) und Lutz Möhwald
(Klavier, Akkordeon, Gesang) präsentieren stimmungsvolle Tanz-
musik, Schlager und Hits. Die musikalischen Herren sind seit 
mehreren Jahrzehnten als Berufsmusiker, Textautoren, Arrangeure 
& Komponisten tätig. Freuen Sie sich auf einen schwungvollen und 
fröhlichen Abend.

Montag, 10. November 2025	

Abfahrt: 09.45 Uhr	 Ausflug ins Barberini-Museum Potsdam 
	 Treffpunkt im Kaminzimmer 

Einhorn. Das Fabeltier in der Kunst
Wie kein anderes Tier hat das Einhorn die Phantasie angeregt. Seit 
Jahrhunderten ist es in vielen Kulturen belegt. Seine Faszination 
hält bis heute an. Das mythische Tier ist ein vielschichtiges Zei-
chen, von dem eine assoziative Energie ausgeht. Die Spur des Ein-
horns zeigt sich in der christlichen und außereuropäischen Kunst, 
in Naturwissenschaft und Medizin und einer vielfältigen Symbolik. 
Die Beschäftigung mit der Ikonographie des Einhorns lädt ein 
zu Reflexionen über Phantasie, Weltwissen, Ambivalenzen und 
Projektionen. Für Sie wurde eine Führung gebucht, die Kunsthi-
storikerin Isabelle Runde durchführen wird. Im Anschluss an den 
Museumsbesuch gehen wir ins Restaurant L´Osteria in Potsdam 
zum Mittagessen (auf Selbstzahlerbasis). Die Kosten für die Fahrt, 
den Eintritt und die Führung betragen 42,00 € pro Person. Hinzu 
kommen gegebenenfalls anteilige Kosten für das Taxi, falls sich 
mehr Personen anmelden, als in unserem Hausbus Platz haben.

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 
	 03.11.2025 an der Rezeption an. 
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Dienstag, 11. November 2025	

10.00 - 12.00 Uhr	 KopfLust statt KopfLast – Kreatives Schreiben
	 im Clubraum II 

Sie haben Freude am Schreiben? Sie möchten Ihrer Phantasie 
mal freien Lauf lassen? Oder vielleicht nur testen, ob Sie das auch 
könnten? Kommen Sie und spüren sie, dass sie unglaublich viel für 
Ihr Gehirn tun, da das Kreative Schreiben zahlreiche Trainingsziele 
des Ganzheitlichen Gedächtnistrainings abdeckt: Konzentration, 
Kreativität und Phantasie, Wortfindung, Formulierung, Assoziation, 
Denkflexibilität und Logisches Denken.

Leitung: Sabine Schwarzlose, Poesiepädagogin und Gedächtnistrai-
nerin. Begleichen Sie bitte die Kursgebühr von 8 € direkt bei Frau 
Schwarzlose.

11.30 Uhr	 Martinsgans-Essen
und 13.30 Uhr	 im Restaurant

Das Restaurant bietet Ihnen heute eine 
köstliche Keule von der Martinsgans an. 

Melden Sie sich hierfür bitte bis spätestens zum 
01.11.2025 an. Benutzen Sie dafür bitte die Vorlage, die dem 
Veranstaltungskalender beigefügt ist.

Bitte beachten Sie, dass das Restaurant von 
15.15 Uhr bis 16.15 Uhr geschlossen wird.
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Mittwoch, 12. November 2025	

Beginn: 15.00 Uhr	 Offene Gesprächsrunde inkl. Kaffeegedeck für alle 
	 Bewohner mit Herrn Mock-Stümer und Herrn Hertel  
	 im Restaurant

Haben Sie Fragen, Wünsche und/oder Anregungen? Der für Char-
lottenburg-Wilmersdorf gewählte CDU-Wahlkreis-
abgeordnete Peer Mock-Stümer und der neugewählte Bezirks-
stadtrat für Jugend & Gesundheit, Herrn Simon Hertel laden zum 
Gespräch mit Kaffee und Kuchen sehr herzlich ein.

Melden Sie sich hierfür bitte bis spätestens zum 
05.11.2025 an. Benutzen Sie dafür bitte die Vorlage, die dem 
Veranstaltungskalender beigefügt ist.

Donnerstag, 13. November 2025	

Beginn: 15.00 Uhr	 Gesprächsrunde mit Pfarrerin Claudia Wüstenhagen
	 im Clubraum I

	 Freuen Sie sich auf eine fröhliche, gemeinsame Runde mit 
	 Gesprächen und Texten. 
	 Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 10.11.2025 
	 an der Rezeption an.

Beginn: 19.00 Uhr	 Konzert mit dem Duo „Domra Piano-Saitenmalerei“
	 im Restaurant 

Natalia Anchutina spielt die Domra, wie keine andere. Gemeinsam 
mit ihrem Klavierpartner Lothar Freund begeisterte sie das Pu-
blikum mit einem Repertoire das sowohl Originalwerke als auch 
Transkriptionen der klassischen Konzertliteratur enthielt.
Beide Künstler verstehen es mit ihren Domra- und Pianosaiten 
musikalische, poetische Landschaften zu malen, diese zum Leben 
zu erwecken und ihre Zuhörer zu verzaubern.
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Montag, 17. November 2025	

Beginn: 11.00 Uhr	 Montags-Singen
	 im Clubraum II

Wenn wir Bewohner und Bewohnerinnen
uns auf die eigene Kompetenz besinnen,
dann können wir auch vieles noch allein:
So soll es auch beim MONTAGSSINGEN sein!
Wir laden Sie wieder sehr herzlich zum gemeinsamen Liedersin-
gen ein! Für Noten & Instrumentalbegleitung ist gesorgt. 

Montag, 17. November 2025 bis Sonntag, 23. November 2025
	
	 Wild - Woche
	 Freuen Sie sich auf eine Spezialitätenwoche, in der wir Ihnen 	
	 täglich feine Wildgerichte anbieten. Genauere Informationen 
	 entnehmen Sie bitte dem Wochenspeiseplan.

Dienstag, 18. November 2025	

Beginn: 9.30 Uhr	 Geburtstags- und Begrüßungsfrühstück
	 im Restaurant

Wir laden alle Bewohnerinnen und Bewohner ein, die im Monat 
Oktober Geburtstag hatten und darüber hinaus alle, die im letz-
ten Monat in die Nova Vita Residenz eingezogen sind. Freuen Sie 
sich auf ein köstliches Frühstück in gemeinsamer Runde!

Beginn: 15.30 Uhr	 Kinonachmittag: Das Quartett
	 im Clubraum II 

Quartett (Originaltitel: Quartet) ist ein britischer Spielfilm aus 
dem Jahr 2012, bei dem der Schauspieler Dustin Hoffman das 
erste Mal Regie führte. Geschildert wird, nach einem Theaterstück 
von Ronald Harwood, die Geschichte von alten Musikern, die ihr 
Altenheim durch eine Gala vor dem finanziellen Ruin retten. 
Dauer: ca. 100 Minuten.
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Donnerstag, 20. November 2025	

Beginn: 17.00 Uhr	 Dämmerschoppen für die Damen & Herren des Hauses
	 im Restaurant 

 
Bei Prosecco, Bier & Wein sowie kleinen Köstlichkeiten aus der 
Küche laden wir die Damen und Herren des Hauses zu einer ge-
mütlichen Runde ein. 

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 10. November 
2025 an. Benutzen Sie dafür bitte die Vorlage, die dem Veranstal-

tungskalender beigefügt ist.
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Freitag, 21. November 2025	

Abfahrt: 10.30 Uhr	 Ausflug in die Alte Nationalgalerie:
	 The Scharf Collection
	 Goya – Monet – Cézanne – Bonnard – Grosse
	 Treffpunkt: im Kaminzimmer

Die Ausstellung in der Alten Nationalgalerie zeigt eine Auswahl von 
rund 150 Werken, darunter herausragende Werke von Auguste 
Renoir, Pierre Bonnard, Edgar Degas sowie Claude Monet, und 
lädt zu einer Reise durch die Sammlung ein: Von Goya und dem 
französischen Realismus über die französischen Impressionisten 
und Kubisten bis hin zur zeitgenössischen Kunst. Ein besonderes 
Highlight ist eine Auswahl des in der Sammlung vollständig erhal-
tenen druckgrafischen Werks von Henri de Toulouse-Lautrec.
The Scharf Collection steht in direkter Nachfolge der bedeutenden 
Berliner Privatsammlung Otto Gerstenbergs, die von den Anfän-
gen der Moderne bei Goya bis zu Wegbereitern der französischen 
Avantgarde mit Gustave Courbet und Edgar Degas reichte. Seiner 
Tochter Margarethe Scharf gelang es, den Großteil der Sammlung 
trotz vieler Kriegsverluste über den Zweiten Weltkrieg zu retten. 
Die Enkel Walther und Dieter Scharf bauten auf den ihnen ver-
machten Werken jeweils eigene Sammlungen auf: Dieter Scharf 
konzentrierte sich auf den Surrealismus. 

Die erfahrene Kunsthistorikerin, Katja Schöppe-Carstensen wird 
durch die Ausstellung führen. 
Das anschließende Mittagessen findet in einem Restaurant (auf 
Selbstzahlerbasis) statt. 

Hinzu kommen gegebenenfalls anteilige Kosten für das Taxi, falls 
sich mehr Personen anmelden, als in unserem Hausbus Platz ha-
ben. Die Kosten für die Fahrt und die Führung inkl. Eintritt beträgt 
38€ pro Person.

Bitte melden Sie sich bis spätestens 
zum 14.11.2025 an der Rezeption an.
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Montag, 24. November 2025 

Beginn: 16.00 Uhr Konzert des Duos Wiener Bluut
 im Restaurant 

„MELODIEN FÜR`S HERZ“

 Hella & Klaus präsentieren unvergessliche Klänge
 Vom Wiener Schmäh zur guten alten Zeit ...

Dienstag, 25. November 2025 

10.00 - 12.00 Uhr KopfLust statt KopfLast – Kreatives Schreiben
 im Clubraum II 

Sie haben Freude am Schreiben? Sie möchten Ihrer Phantasie 
mal freien Lauf lassen? Oder vielleicht nur testen, ob Sie das auch 
könnten? Kommen Sie und spüren sie, dass sie unglaublich viel für 
Ihr Gehirn tun, da das Kreative Schreiben zahlreiche Trainingsziele 
des Ganzheitlichen Gedächtnistrainings abdeckt: Konzentration, 
Kreativität und Phantasie, Wortfindung, Formulierung, Assoziation, 
Denkflexibilität und Logisches Denken.
Leitung: Sabine Schwarzlose, Poesiepädagogin und Gedächtnistrai-
nerin. Begleichen Sie bitte die Kursgebühr von 8 € direkt bei Frau 
Schwarzlose.

Abfahrt: 14.00 Uhr Kegeln im Sozialwerk
 Treffpunkt: vor der Nova Vita Residenz

Freuen Sie sich auf eine gemütliche Kegelrunde mit anschlie-
ßendem Kaffeetrinken im schönen „Humboldtschlösschen“.

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 23.11.2025 an 
der Rezeption an.

Wiener
Bluut

„MELODIEN FÜR`S HERZ“ 
Hella & Klaus präsentieren unvergessliche Klänge 

Vom Wiener Schmäh zur guten alten Zeit …

Montag, 24. November 2025, 16:00 Uhr
NOVA VITA Residenz

10719 Berlin-Wilmersdorf
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Mittwoch, 26. November 2025	

Beginn: 16.00 Uhr	 Literaturkreis
	 im Clubraum I

	 Die Schauspielerin Inga Rosa Kammerer liest vor und lädt 
	 dazu ein, sich über das Vorgelesene auszutauschen.

Donnerstag, 27. November 2025	

Beginn: 17.00 Uhr	 Spezialitätenabend
	 im Restaurant 

	 Wir bieten Ihnen eine köstliche, französische Quiche 
	 mit Crevetten & Spinat à la Nova Vita an.
	 Die Kosten betragen 13,90 € pro Person. 
	
	 Bitte melden Sie sich bis spätestens bis zum 
	 17.11.2025 an. Benutzen Sie dafür bitte die Vorlage, 
	 die dem Veranstaltungskalender beigefügt ist.
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Mit einer Rumflasche zum 
14. November 1866

Und ist auch noch so dünn der Tee
Und tut dir irgendwo was weh, –
Rum, Rum,
Und alle Schmerzen werden stumm.

Und liest du ein „Sensation“-Buch
Voll Gift und Mord und Vaterfluch, –
'rum, 'rum,
Nicht alle Bücher sind so dumm.

Und geht im Leben etwas schief
Und steht der Barometer tief, –
'rum, 'rum,
Ein Tag gestaltet alles um.

Und ärgert dich ein Blick, ein Wort,
Tu's rasch aus deiner Seele fort; –
„'rum, 'rum“
Ist aller Weisheit Satz und Summ'.

Und ist man endlich worden alt
Und wird es öd und wird es kalt, –
'rum, 'rum,
Wir wechseln unser Publikum.

Theodor Fontane

Literaturecke

Rum-Lied
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Montags  

09.00 - 11.00 Uhr	 Sprechstunde Verwaltung� Frau Buske
	 im Gesundheitszentrum

15.00 - 16.00 Uhr	 Yoga auf dem Stuhl� Frau Marie Greffrath
	 im Gymnastikraum�

Dienstags 

10.15 - 11.00 Uhr	 	Beweglichkeit und Muskelaufbau� Frau Waiblinger
	 im Gymnastikraum

Mittwochs  

10.00 - 10.30 Uhr	 	Bodenturnen� Frau Traub-Walcher
	 im Gymnastikraum

10.45 - 11.30 Uhr	 	Hockergymnastik� Frau Traub-Walcher
	 im Gymnastikraum 

15.00 - 16.00 Uhr	 	Gedächtnistraining� Frau Naumann
	 im Clubraum II

Donnerstags  

09.30 - 10.00 Uhr	 Wassergymnastik 				    Frau Hänel
	 im Schwimmbad 	

10.30 - 12.00 Uhr	 	Musikkreis � Frau Traub-Walcher
	 im Clubraum II

11.30 - 13.00 Uhr	 Sprechstunde Ambulanter Dienst		  Frau Röhle
	 im Büro im Gesundheitszentrum

15.00 - 16.00 Uhr	 	Bingo� Frau Naumann
	 im Clubraum II

Freitags
10.30 - 11.30 Uhr	 	Tanzen 			   Frau Will
	 im Gymnasikraum

Verantwortlich für die Programmgestaltung und Ansprechpartnerin für Fragen  
und Anregungen: Frau Traub-Walcher, Tel. 1080

Regelmäßige Veranstaltungen



14



15



      


