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Bitte beachten Sie auch die Ankiindigungen und Verinderungen
an den Pinnwiinden und in den Hausmitteilungskisten!

Zur besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der minnlichen, weiblichen
und diversen Sprachformen und wenden das generische Maskulinum an. Wir mochten darauf
hinweisen, dass dies aus rein redaktionellen Griinden geschieht und keinerlei Wertung beinhaltet.

Wihrend der Veranstaltungen konnen Foto- und Filmaufnahmen entstehen. Mit Threr Teilnahme stimmen
Sie einer moglichen Veroffentlichung zu. Wenn Sie dies nicht wiinschen, informieren Sie bitte vor Ort die
Veranstaltungsleitung. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Webseite.



Dienstag, 01. September 2026

Beginn: 16.00 Uhr

Konzert: Duo Kaljushny (Klarinette & Klavier)
im Restaurant oder im Garten

»France en musique - Leidenschaft, Farbe und Esprit"

Dieses Programm l4ddt zu einer musikalischen Reise durch Frank-
reich ein - ein Land voller Eleganz, Emotion und Temperament.
Erleben Sie die tiefe Emotionalitit in den Chansons von

Edith Piaf, die wie keine andere die Seele ihres Volkes besang.

| Tauchen Sie ein in die klangliche Brillanz von

Camille Saint-Saéns und lassen Sie sich vom hypnotischen Sog von
Maurice Ravels ,,Boléro* mitreifen.

Abgerundet wird dieses Programm durch den unwider-

stehlichen Charme von Joe Dassin, dessen Melodien uns direkt auf
die Champs-Elysées entfiihren.

Mittwoch, 02. September 2026

11.00 - 12.00 Uhr

Beginn: 15.00 Uhr

Sprechstunde des Bewohnerfiirsprechers
im Clubraum II

Unser Bewohnerfiirsprecher lddt ein, zu einer Sprechstunde,
in der Fragen, Wiinsche & Anregungen aufgenommen werden.

Informationsveranstaltung: IT-Technik im Alltag
im Clubraum II

Josephine Stolle, Informatikerin — hilft gerne Seniorinnen und
Senioren dabei, Technik-Probleme im Alltag zu 16sen. Ob mit den
Enkeln per Video telefonieren, ein Smartphone einrichten oder
ein Problem am Laptop beheben oder offene Fragen beantworten.
Kommen Sie gerne vorbei.



Freitag, 04. September 2026

Abfahrt: 10.00 Uhr

Ausflug ins Havelland mit Stadtfiihrer Frank Gorgas
Treffpunkt: im Kaminzimmer
- Auch fiir Rollstuhlfahrer geeignet -

Das Havelland, eine idyllische Region im Westen Brandenburgs,
begeistert mit urspriinglicher Natur, und geschichtstrichtigen
Orten. Geprigt von weiten Wiesen, dichten Wéldern und der male-
rischen Havel, die sich wie ein glitzerndes Band durch die Land-
schaft schlingelt, lidt die Region sowohl zu einem entspannten
Ausflug ein. Zum Mittagessen (auf Selbstzahlerbasis) werden wir
in das Landgut Stober am Grof3 Behnitzer See einkehren.

Die Kosten fiir die Busfahrt und Stadtfiihrung betragen

45,00 € pro Person.

Bitte melden Sie sich bis spitestens zum
28.08.2026 an der Rezeption an.



Montag, 07. September 2026

10.00 - 11.30 Uhr  Erzidhl-Café mit Eva von Sahr
im Clubraum I

Ein Erzihlcafé ist eine moderierte Erzdhlrunde, bei der Sie zu
einem vorgegebenen Thema aus Threm Leben erzihlen und sich
gegenseitig zuhoren konnen, ohne zu diskutieren, ohne zu unter-
brechen. Gemeinsamkeiten und Unterschiede konnen entdeckt
und die individuelle Erfahrung besser verstanden werden. Freuen
Sie sich auf einen spannenden Austausch.

Jeder von uns hat etwas zu erzihlen! Teilen Sie Ihre Geschichte!
Eva von Sahr, erfahrene Grundschullehrerin und Biografin mode-
riert.

Beginn: 19.00 Uhr  Konzertabend des Vokalensembles Sakura
im Garten oder im Restaurant

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen Abend mit
dem Vokalensemble Sakura. Der Chor prisentiert frohliche Lieder,
stimmungsvolle Musik und Tanz und Iddt Sie zu einer musika-
lischen Reise mit japanischem Flair ein.




Dienstag, 08. September 2026

10.00 - 12.00 Uhr

KopfLust statt KopfLast — Kreatives Schreiben
im Clubraum IT

Sie haben Freude am Schreiben? Sie mochten Threr Phantasie

mal freien Lauf lassen? Oder vielleicht nur testen, ob Sie das auch
konnten? Kommen Sie und spiiren sie, dass sie unglaublich viel fiir
Thr Gehirn tun, da das Kreative Schreiben zahlreiche Trainingsziele
des Ganzheitlichen Gedichtnistrainings abdeckt: Konzentration,
Kreativitit und Phantasie, Wortfindung, Formulierung, Assoziation,
Denkflexibilitit und Logisches Denken.

Leitung: Sabine Schwarzlose, Poesiepidagogin und Gedichtnistrai-
nerin. Begleichen Sie bitte die Kursgebiihr von 8 € direkt bei Frau
Schwarzlose.



Donnerstag, 10. September 2026

Beginn: 15.00 Uhr

Beginn: 17.00 Uhr

Gesprichsrunde mit Pfarrerin Claudia Wiistenhagen
im Clubraum I

Freuen Sie sich auf eine frohliche, gemeinsame Runde mit
Gesprichen und Texten.

Bitte melden Sie sich bis spitestens zum
08. September 2026 an der Rezeption an.

Diammerschoppen fiir die Damen & Herren des Hauses
im Restaurant oder im Garten

Bei Prosecco, Bier & Wein sowie kleinen Kostlichkeiten aus der
Kiiche laden wir die Damen und Herren des Hauses zu einer
gemiitlichen Runde ein.

Bitte melden Sie sich bis spitestens zum
31. August 2026 an.

Benutzen Sie dafiir bitte die Vorlage,

die dem Veranstaltungskalender beigefiigt ist.




Montag, 14. September 2026 bis Sonntag 20. September 2026

Herbstliche Spezialititenwoche
mit Gemiise und Pilzgerichten
im Restaurant

Diese Spezialititenwoche ldutet den Spétsommer und nahenden
Herbst ein. Freuen Sie sich auf diese Spezialititenwoche und las-
sen Sie sich iiberraschen!

Genauere Informationen entnehmen Sie bitte dem
Wochenspeiseplan.

Dienstag, 15. September 2026

Beginn: 9.30 Uhr

Geburtstags- und BegriiRungsfriihstiick
im Restaurant

Wir laden alle Bewohnerinnen und Bewohner ein, die im Monat
August Geburtstag hatten und dariiber hinaus alle, die im letzten
Monat in die Nova Vita Residenz eingezogen sind. Freuen Sie sich
auf ein kostliches Friihstiick in gemeinsamer Runde!




Mittwoch, 16. September 2026

Beginn: 16.00 Uhr  Literaturkreis
im Clubraum I

Die Schauspielerin Inga Rosa Kammerer liest vor und 14dt dazu
ein, sich iiber das Vorgelesene auszutauschen.

Sonntag, 20. September 2026

Beginn: 19.00 Uhr  Abendtreffen
Clubraum I

Einige Bewohner wollen sich zukiinftig zu abendlichen
Gesprichen in lockerer Atmosphire im Clubraum I treffen.
Interessierte laden wir herzlich ein, daran teilzunehmen.

Montag, 21. September 2026

Beginn: 11.00 Uhr  Montags-Singen
im Clubraum II

Wenn wir Bewohner und Bewohnerinnen
uns auf die eigene Kompetenz besinnen,
dann konnen wir auch vieles noch allein:

So soll es auch beim MONTAGSSINGEN sein!

Wir laden Sie wieder sehr herzlich zum gemeinsamen
Liedersingen ein! Fiir Noten & Instrumentalbegleitung ist gesorgt.



Dienstag, 22. September 2026

10.00 - 12.00 Uhr

16.00 - 17.00 Uhr

Wanda von Debschitz-Kunowski,
Lotte Laserstein, 1930, Wikime-
dia Commons, Public Domain

KopfLust statt KopfLast — Kreatives Schreiben
im Clubraum I

Sie haben Freude am Schreiben? Sie mochten Threr Phantasie

mal freien Lauf lassen? Oder vielleicht nur testen, ob Sie das auch
konnten? Kommen Sie und spiiren sie, dass sie unglaublich viel fiir
Thr Gehirn tun, da das Kreative Schreiben zahlreiche Trainingsziele
des Ganzheitlichen Gedichtnistrainings abdeckt: Konzentration,
Kreativitit und Phantasie, Wortfindung, Formulierung, Assoziation,
Denkflexibilitit und Logisches Denken.

Leitung: Sabine Schwarzlose, Poesiepidagogin und Gedichtnistrai-
nerin. Begleichen Sie bitte die Kursgebiihr von 8 € direkt bei Frau
Schwarzlose.

Vortrag: Lotte Laserstein

"Malen konnen bis zum Schluss!“ - Lotte Laserstein,
die Menschenmalerin mit Dr. Thomas Carstensen,
Kunsthistoriker

im Clubraum II

Die deutsch-schwedische Malerin Lotte Laserstein (1898 — 1993)
ist eine herausragende Vertreterin der sogenannten ,verschol-
lenen Generation“. Zwischen 1925 und 1933 erregten ihre faszi-
nierenden Menschenbildnisse, die mit ihrer frappierenden Rea-
litétstreue sogar die Werke der Neuen Sachlichkeit iibertrafen, in
Deutschland grofles Aufsehen. Doch 1933 wurde die in Ostpreu-
3en geborene, evangelisch getaufte Kiinstlerin zur Jiidin erklért
und ins Exil nach Schweden gezwungen. Dort musste sie auf sich
allein gestellt wieder miihsam ihre verlorene Stellung in der Kunst-
welt erkimpfen. Doch Lotte Laserstein hat nie aufgegeben, denn
ihre eigentliche Heimat hatte sie nicht verloren: "Ich hitte die
Jahre nicht durchstehen konnen, in denen mir alles genommen
wurde: Familie, Freunde und Heimat, hitte ich nicht meine eigene
Wirklichkeit im Malkasten gehabt.*
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Freitag, 25. September 2026

Abfahrt: 09.45 Uhr

Ausstellungsbesuch: Barberini in Potsdam
Symphonie der Farben.

Paul Signac und der Neoimpressionismus
Treffpunkt: im Kaminzimmer

Den hichsten Grad an Leuchtkraft und Harmonie zu erreichen

— diesem Ziel verschrieb sich Paul Signac, als er Mitte der 1880er-
Jahre mit Georges Seurat eine neue Malweise in die Kunst ein-
fiihrte. Die Ausstellung Symphonie der Farben. Paul Signac und
der Neoimpressionismus beleuchtet als erste umfassende Signac-
Schau in Deutschland seit 30 Jahren die zentrale Rolle des Kiinst-
lers innerhalb der Bewegung des Neoimpressionismus und geht
seinem Einfluss als Theoretiker, Netzwerker und Ausstellungsorga-
nisator nach. Die Kunsthistorikerin Isabelle Runde wird uns durch
die interessante Ausstellung fiihren.

Die Kosten fiir die Busfahrt, den Eintritt inkl. Fiihrung betragen
47,00 € pro Person.

Bitte melden Sie sich bis spitestens zum
18.08.2026 an der Rezeption an.

gy 199E°
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Montag, 28. September 2026

Beginn 17:00 Uhr

Spezialititenabend: Zwiebel-Speckkuchen
im Restaurant

Verbringen Sie einen schonen Abend in unserem Restaurant und
lassen Sie es sich gut schmecken! Wir bieten Thnen einen frischen
Zwiebel-Speck-Kuchen mit Lauch an und ein Glas WeiSwein zum
Preis von 18,00 € pro Person.

Bitte melden Sie sich bis spitestens zum 18.09.2026 an.

Benutzen Sie dafiir bitte die Vorlage, die dem
Veranstaltungskalender beigefiigt ist.
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Dienstag, 29. September 2026

Abfahrt: 14.00 Uhr

Kegeln im Sozialwerk
Treffpunkt: vor der Nova Vita Residenz

Freuen Sie sich auf eine gemiitliche Kegelrunde mit anschlie-
3endem Kaffeetrinken im schonen ,,Humboldtschlosschen®.

Bitte melden Sie sich bis spitestens zum
22.08.2026 an der Rezeption an.
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R PR e M

Literaturec

Der Dornbusch prangt im Schmuck der roten Beeren,
Die Dahlien in ihrer bunten Pracht,

Und Sonnenblumen mit den Strahlenspeeren

Stehn stolz wie goldne Ritter auf der Wacht.

Die Wespe nascht um gelbe Butterbirnen,
Die Apfel leuchten rot im Laub und gliihn
Den Wangen gleich der muntren Bauerdirnen,
Die sich im Klee mit ihren Sicheln miihn.

Noch hauchen Rosen ihre siif3en Diifte,

Und freuen Falter sich im Sonnenschein,

Und schief3en Schwalben durch die lauen Liifte,
Als konnt des Sommerspiels kein Ende sein.

Nur ab und an, kaum dass der Wind die Aste
Des Baumes riihrt, 10st leise sich ein Blatt,
Wie sich ein stiller Gast vom spiten Feste
Heimlich nach Hause stiehlt, miide und satt.

Gustav Falke
1853-1916
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Regelmiifdige Veranstaltungen

Montags
09.00 - 11.00 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr

Dienstags
10.15 - 11.00 Uhr

Mittwochs
10.00 - 10.30 Uhr

10.45 - 11.30 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
Donnerstags

10.30 - 12.00 Uhr
11.30 - 13.00 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr

Freitags
10.30 - 11.30 Uhr

Sprechstunde Verwaltung
im Gesundheitszentrum

Yoga auf dem Stuhl
im Gymnastikraum

Beweglichkeit und Muskelaufbau
im Gymnastikraum

Bodenturnen
im Gymnastikraum

Hockergymnastik
im Gymnastikraum

Gedichtnistraining
im Clubraum II

Musikkreis
im Clubraum II

Sprechstunde Ambulanter Dienst
im Biiro im Gesundheitszentrum

Bingo
im Clubraum II

Tanzen
im Gymnasikraum

Frau Buske

Frau Marie Greffrath

Frau Waiblinger

Frau Traub-Walcher

Frau Traub-Walcher

Frau Naumann

Frau Traub-Walcher

Frau Rohle

Frau Naumann

Frau Will

Verantwortlich fiir die Programmgestaltung und Ansprechpartnerin fiir Fragen
und Anregungen: Frau Traub-Walcher, Tel. 1080
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Nova Vita Residenz Berlin GmbH e Emser Platz5 e 10719 Berlin
@ 0308634-0 @) berlin@novavita.com ) novavita.com




