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Zur besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der männlichen, 
weiblichen und diversen Sprachformen und wenden das generische Maskulinum an. Wir möchten 

darauf hinweisen, dass dies aus rein redaktionellen Gründen geschieht und keinerlei Wertung beinhaltet.

Bei Interesse an einem Besuch des stationären Pfl egewohnbereichs 
wenden Sie sich gerne an Herrn Wachter (Tel. 4005) 

Bei Fragen zur Ambulanten Pfl ege wenden Sie 
sich gerne an Frau Maloku (Tel. 4967)

Bitte denken Sie für alle Veranstaltungen an Ihre An- und Abmeldungen. 
Beachten Sie auch die Ankündigungen und Veränderungen am schwarzen 

Brett an der Rezeption und in den Wochen- und Aufzugsübersichten!
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kleinen Begegnungen und gemeinsamen Mo-
mente, die unseren Alltag besonders wertvoll 
machen. Zum Abschluss möchten wir Ihnen 
einige Worte aus Goethes Gedicht „Herbstge-
fühl“ mit auf den Weg geben:

Fetter grüne, du Laub, 
Am Rebengeländer
Hier mein Fenster herauf! 
Gedrängter quellet, 
Zwillingsbeeren, und reifet
Schneller und glänzend voller!
Euch brütet der Mutter Sonne
Scheideblick, euch umsäuselt
Des holden Himmels
Fruchtende Fülle;
Euch kühlet des Mondes
Freundlicher Zauberhauch,
Und euch betauen, ach!
Aus diesen Augen
Der ewig belebenden Liebe
Vollschwellende Tränen.

Wir wünschen Ihnen einen wunderschönen 
Oktober, viele gemütliche und sonnige Herbst-
tage, herzliche Begegnungen, Freude an den 
kleinen Dingen des Lebens und eine erfüllte 
Zeit in unserer Gemeinschaft.

Mit herzlichen Grüßen, Ihr Nova Vita – Team

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Bewohnerinnen und Bewohner
der Nova Vita Residenz,

mit dem Oktober hält der Herbst endgültig Ein-
zug und verwandelt unsere Umgebung in ein 
farbenfrohes Meer aus Gold, Rot und warmen 
Brauntönen. Die Tage werden kürzer, die Mor-
gen kühler und die Natur lädt uns dazu ein, et-
was zur Ruhe zu kommen. Noch schenkt uns 
die Sonne so manchen milden Tag, an dem wir 
die frische Herbstluft bei einem Spaziergang 
oder einer gemütlichen Stunde im Freien ge-
nießen können. Der Oktober ist eine Zeit des 
Wandels und der Besinnlichkeit. Wenn die 
Blätter langsam zu Boden fallen und die Natur 
sich auf die kommende Winterruhe vorberei-
tet, erinnert er uns daran, innezuhalten und die 
kleinen, schönen Augenblicke des Alltags be-
wusst wahrzunehmen. Auch in diesem Monat 
möchten wir gemeinsam mit Ihnen viele schö-
ne und gesellige Stunden verbringen. 
Unser abwechslungsreiches Monatsprogramm 
bietet wieder zahlreiche Möglichkeiten, aktiv 
zu sein, kreativ zu werden, Musik zu genießen 
und miteinander ins Gespräch zu kommen. 
Ob bei einer gemütlichen Kaffeerunde, einer 
Bewegungsstunde, beim gemeinsamen Singen 
oder bei herbstlichen Aktivitäten – für jeden 
ist etwas dabei. Neue Teilnehmer sind jederzeit 
herzlich willkommen!Gerade die gemütlichen 
Herbsttage bieten Gelegenheit, Erinnerungen 
auszutauschen, gemeinsam zu lachen und die 
Gemeinschaft zu genießen. Denn es sind oft die 
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Entspannung, Genuss und Inspiration

Unsere Empfehlungen für den Oktober

Ausflugstipp: Herbstspaziergang in der Rheinaue

Wenn sich die Blätter langsam bunt färben, zeigt sich die Bonner Rheinaue 
von einer besonders schönen Seite. Ein kleiner Spaziergang bietet Gelegen-
heit, die klare Herbstluft zu genießen und die Veränderungen der Natur zu 
beobachten.
Vielleicht entdecken Sie unterwegs Kastanien, buntes Laub oder die ersten 
Vorboten des Winters. Auch eine kleine Pause mit Blick ins Grüne lohnt 
sich.

Buchtipp: „Ein ganzes Leben“ von Robert Seethaler

Andreas Egger blickt auf ein langes, bewegtes Leben in den Bergen zurück. 
Er erlebt Liebe und Verlust, schwere Arbeit und große Veränderungen – 
und findet dennoch immer wieder seinen Platz in der Welt. Robert Seet-
haler erzählt ruhig und einfühlsam von den kleinen und großen Momenten, 
die ein Leben prägen. Ein berührender Roman über Erinnerungen, Wandel 
und die Schönheit des Lebens – wunderbar für ruhige Herbsttage.

Gesundheitstipp: Apfelzeit im Oktober

Äpfel gehören einfach zum Herbst! Ob knackig und frisch, als Apfelmus 
oder in einem duftenden Stück Apfelkuchen – im Oktober haben viele hei-
mische Sorten Saison.

Wie wäre es mit einer kleinen Erinnerungsreise? Welche Apfelsorte mögen 
Sie besonders? Gab es früher zu Hause ein Lieblingsrezept mit Äpfeln?
Vielleicht ist jetzt genau die richtige Zeit für eine gemütliche Kaffeepause 
mit einem Stück Apfelkuchen.
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Regelmäßige Veranstaltungen

Montag�

	 Gymnastik� 10.00 - 10.45 Uhr
	 Im Gymnastikraum						       max. 15 Personen

 
	 Gedächtniswerkstatt                  � 15.30 - 17.00 Uhr
	 Im Residenztreff 		�   max. 15 Personen 

Dienstag�

	 Yoga				    		    � 09.00 - 10.15 Uhr
	 Im Gymnastikraum 				    max. 13 Personen
�

	 Fahrdienst zum Edeka/Obi � 09.30 - 11.30 Uhr 
	 in der Bornheimer Straße	 max. 6 Personen 
	�
	 Schach                           � 10.00 - 11.30 Uhr 
	 Im Residenztreff �
�

Mittwoch�

	 Wassergymnastik� 07.30 - 08.15 Uhr 
	 Im Schwimmbad� max. 12 Personen
�

	 Gymnastik� 10.30 - 11.15 Uhr 
	 Im Gymnastikraum� max. 15 Personen
	
	 Tischtennis	 ab 14.30 Uhr
	 Im Gymnastikraum�

Donnerstag�

	 Sitztanz� 09.15 - 10.00 Uhr 
	 Im Gymnastikraum� max. 10 Personen
	
	 Musikkreis 		   		             	 15.00 - 16.30 Uhr 
	 Im Residenztreff
	 	      	 �   
Freitag�

	 Gymnastik� 10.00 - 10.45 Uhr 
	 Im Gymnastikraum� max. 15 Personen

Samstag�

	 Tischtennis� ab 14.30 Uhr 
	 Im Gymnastikraum                        			               		  �

Anmeldung erforderlich  
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Veranstaltungen im Oktober

Donnerstag, 01. Oktober 2026

14.30 – 15.30 Uhr  Besichtigung Pfl egewohnbereich

 Einmal im Monat laden wir zur Besichtigung unseres Pfl egewohnbereichs  
 ein. Bewohner und Angehörige sind herzlich eingeladen.

Eine Anmeldung ist erforderlich bei Herrn Wachter (Tel. 4005).
 Es können fünf Personen teilnehmen

Freitag, 02. Oktober 2026

10.00 – 11.00 Uhr Brillen- und Hörgeräteservice der Firma Kröber
 Residenztreff

16.00 – 17.00 Uhr Spielfi lm für´s Ohr - szenische Lesung mit Musik 
 mit Josef Schoenen
 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben.

Hiersein ist herrlich…!
Texte und Gedichte über die Liebe, Freude und tiefes seelisches Erleben
Rainer Maria Rilke, Dichter der Tiefe und Zartheit, berührt in seinen 
Gedichten und Texten die verborgenen Räume der Seele. Sein Werk lädt 
dazu ein, innezuhalten, aufmerksam zuzuhören und das eigene Leben 
bewusster wahrzunehmen. An diesem besonderen Nachmittag fi nden 
Gefühlsüberschwang, sorgsame Beobachtung und feines Lauschen ihren 
Platz. Lassen Sie sich von Rilkes Worten berühren und entdecken Sie die 
kleinen, oft verborgenen Momente des Lebens. „Es winkt zu Fühlung 
fast aus allen Dingen, aus jeder Wendung weht es her: Gedenk!“ Ein 
Tag, an dem wir fremd vorübergingen  entschließt im künftigen sich 
zum Geschenk…Josef Schoenen liest, spielt und begleitet das Programm 
mit eigenen Kompositionen auf der Gitarre – zwischen Jazz, Funk, Klassik 
und Chanson. Als professioneller Sprecher und Musiker verbindet er Lite-
ratur und Musik zu einem besonderen Erlebnis. Freuen Sie sich auf einen 
stimmungsvollen Nachmittag voller Poesie, Musik und tiefer Eindrücke.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
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19.00 – 20.00 Uhr 	 Öffentliches Konzert: „Das Praktische und das Poetische“ 
Einlass um 18:30 Uhr	 mit dem	internationalen Konzertpianisten Georgy Voylochnikov
	 Alte Kirche

Georgy Voylochnikov wurde 1985 in Voronezh in eine Musikerfamilie 
geboren und erhielt bereits mit drei Jahren ersten Klavierunterricht von 
seinem Vater. Später studierte er in Moskau am Gnessins Musical College 
und am Tschaikowsky-Konservatorium bei renommierten Professoren. 
Während seiner Ausbildung gewann er mehrere Preise bei nationalen 
und internationalen Klavierwettbewerben, unter anderem in Voronezh, 
Moskau, Japan und Andorra. 2014 schloss er sein Konzertexamen an der 
Hochschule für Musik und Tanz Köln bei Prof. Ilja Scheps ab. Zu seinen 
weiteren Erfolgen zählen erste Preise beim Internationalen Musikwettbe-
werb Köln und beim Karl-Robert-Kreiten-Musikwettbewerb. Voylochnikov 
trat als Solist und mit Ensembles in Russland, der Ukraine, Japan und 
zahlreichen europäischen Ländern auf. Zudem nahm er am Chopin-Festi-
val in Gdansk teil.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Es gibt 20 garantierte Sitzplätze. Die Auslosung findet am 28. September 
statt. Sie wurden nicht ausgelost? Das Konzert ist kostenfrei. Bei Interesse 
dürfen Sie gerne vorbeischauen. Um Spenden wird gebeten.

Samstag, 03. Oktober 2026	

	 Tag der Deutschen Einheit
	 Der Tag der Deutschen Einheit am 3. Oktober erinnert an die Wieder-
	 ver	einigung Deutschlands im Jahr 1990, als die DDR der Bundesrepublik 	
	 Deutschland beitrat.

Montag, 05. Oktober 2026

09.30 – 10.30 Uhr 	 Geburtstagsfrühstück
	 Leo’s Bistro

	 Herzlich eingeladen sind die Bewohner und Mitarbeiter, die im 
	 September Geburtstag hatten. Genießen Sie ein leckeres Frühstück mit 		
	 einem Stück Geburtstagskuchen. Wir freuen uns auf Sie!
	 Eine Einladung hierfür folgt. 
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Dienstag, 06. Oktober 2026 

15.30 – 17.00 Uhr	 Kunst & Kultur im Dialog mit Olaf Mextorf 
	 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben. 

	 Filmvorstellung mit Monetbezug: „Die Farben der Zeit“

	 Eine Anmeldung ist erforderlich.

	 Nächsten Monat: Eine Stadt und ihr Selbstbild - 
	 Sienesische Trecento-Malerei

Mittwoch, 7. Oktober 2026 

10:30 – 17.30 Uhr	 Ausflug in das Museum K20, Kunstsammlung 
Nordrhein-Westfalen in Düsseldorf zu der 
Franz Marc-Ausstellung 

Freuen Sie sich auf einen eindrucksvollen Rundgang durch die farben-
prächtige und faszinierende Welt von Franz Marc. Leuchtende Farben, 
berührende Themen und weltberühmte Tierbilder – die Ausstellung 
„Franz Marc. Die Suche nach einer besseren Welt“ im K20 lädt dazu ein, 
Leben und Werk dieses bedeutenden Künstlers neu zu entdecken. Erst-
mals seit 20 Jahren präsentiert die Ausstellung rund 120 Meisterwerke 
aus allen Schaffensphasen Franz Marcs (1880–1916). Zu sehen sind 
frühe Arbeiten ebenso wie seine späteren, zunehmend abstrakten Kom-
positionen. Besondere Höhepunkte bilden Marcs ikonische Tierbilder 
und eindrucksvolle Naturdarstellungen, die zu den berühmtesten Werken 
der klassischen Moderne zählen. Zahlreiche nationale und internationale 
Leihgeber ermöglichen einen umfassenden Einblick in das vielseitige und 
außergewöhnlich produktive Schaffen des Künstlers.

Anschließendes Mittagessen im Restaurant Füchschen auf Selbstzah-
lerbasis. Eine Anmeldung ist erforderlich. Es können 20 Personen 
teilnehmen, die Museumspauschale beträgt 18,00€. Die Auslosung erfolgt 
am 30. September. Wenn Sie ausgelost wurden und sich vom Ausflug 
wieder abmelden möchten, ist dies bis einschließlich 05. Oktober kosten-
frei möglich. Wir bitten um Ihr Verständnis, dass wir bei einer späteren 
Abmeldung oder bei Nichterscheinen die Pauschale berechnen müssen, 
sofern kein Nachfolger gefunden werden kann. Vielen Dank.

Franz Marc, Die verzauberte Mühle, 
1913, Öl auf Leinwand, 130,2 
× 90,8 cm Arthur Jerome Eddy 
Memorial Collection, bpk / The Art 
Institute of Chicago / Art Resource, 
NY	
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Donnerstag, 08. Oktober 2026

18.00 – 19.00 Uhr	 Bewohnerspezial: Muschelessen
	 Refektorium

	 Die Küche verwöhnt Sie mit Muscheln nach rheinischer und italienischer
	 Art. Freuen Sie sich auf einen gemütlichen, kulinarischen Abend.
	 Kosten für Speisen inkl. Wasser und Wein betragen 29,00 € pro Person.

	 Eine Anmeldung ist erforderlich.

Freitag, 09. Oktober 2026

16.15 – 17.00 Uhr	 Treppengeschichten: zwischen „Vogelnest“ im Bundestag und der 
	 Heiligen Stiege auf dem Kreuzberg mit Prof. Dr. Markus Dauß
	 Alte Kirche

Treppen und Fahrtreppen sind feste Bestandteile unseres Alltags, deren 
architektonische und gesellschaftliche Bedeutung im Alltag jedoch selten 
Beachtung findet. Der Architektur- und Kunsthistoriker Markus Dauss 
befasst sich in seinen wissenschaftlichen Arbeiten mit sogenannten „tran-
sitorischen Räumen“, also Orten des Durchgangs und des Übergangs, 
zu denen gerade Treppen zählen. Im Rahmen des Vortrags werden zwei 
zentrale Aspekte dieser Forschungen vorgestellt. Zum einen steht die 
historische und politische Symbolik im Vordergrund: Während klas-
sische Treppenanlagen früherer Epochen oft dazu dienten, Macht und 
Hierarchien darzustellen, bricht die Nachkriegsarchitektur bewusst mit 
diesen Traditionen. Ein prominentes Beispiel hierfür ist die verwinkelte 
„Vogelnesttreppe“ im Bonner Schürmann-Bau (Plenarsaal), die durch 
ihre unkonventionelle Struktur eine demokratische Offenheit widerspie-
geln soll. Zum anderen wird die Psychologie der modernen Rolltreppe 
beleuchtet. Am Beispiel von Bahnhöfen und Kaufhäusern wird aufgezeigt, 
wie Fahrtreppen die Bewegung von Menschenströmen im urbanen Raum 
strukturieren und steuern, oft ohne dass es den Betroffenen bewusst ist.
Der Vortrag bietet eine Einführung in diese architektonischen Zusammen-
hänge und lädt dazu ein, alltägliche Durchgangsorte aus einer kulturhi-
storischen Perspektive zu betrachten. Im Anschluss an die Präsentation 
besteht die Möglichkeit zum gemeinsamen Austausch.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
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Samstag, 10. Oktober 2026

Ab 16.00 Uhr 	 Nova Vita Kino: Die kleine Prinzessin
Ca. 91 Minuten	 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben.
	
	 USA, 1939
	 Regisseur: Lang, Walter
	 Genre: Drama, Komödie

	 Die kleine Prinzessin ist die Verfilmung des Romans von Frances 
	 Hodgson Burnett mit Shirley Temple in der Hauptrolle.

	 Die junge Sara stammt aus einer wohlhabenden Familie und besucht ein 		
	 teures Internat im viktorianischen London. Als ihr Vater, ein britischer 		
	 Offizier, im Krieg vermisst wird, fehlt Sara plötzlich der finanzielle 
	 Rückhalt - über Nacht wird sie zum Dienstmädchen.
	 Eine Anmeldung ist erforderlich.

Sonntag, 11. Oktober 2026

11.00 – 12.00 Uhr	 Katholischer Gottesdienst
	 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben.

Montag, 12. Oktober 2026

18.00 – 19.00 Uhr	 Theologischer Gesprächskreis mit Prof. Dr. Günter Eßer
	 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben.

	 Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dienstag, 13. Oktober 2026

16.00 – 17.30 Uhr	 Oktoberfest – Bayerischer Nachmittag
	 Refektorium 

Bei bayerischen Spezialitäten stimmen wir uns an diesem Nachmittag ge-
meinsam auf den Oktober ein. Falls vorhanden, freuen wir uns darauf, Sie 
in Trachtenmode zu begrüßen. Alle Bewohner sind herzlich eingeladen.
Wir freuen uns auf Sie!
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18.00 – 19.30 Uhr	 Kunst und Kultur im Dialog mit Judith Graefe
	 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben.

	 William Turner, der Film

	 Eine Anmeldung ist erforderlich.

Mittwoch, 14. Oktober 2026

17.00 – 18.00 Uhr	 Die erste offizielle Tanzstunde mit Ihrem neuen 
	 Trainer Herrn Thomas Zimmermann
	 Gymnastikraum

	 Nach einem langen Auswahlprozess haben Sie sich für Ihren Tanztrainer 		
	 entschieden. Freuen Sie sich einmal im Monat auf Freude und Spaß am 		
	 Tanzen, ganz ohne Druck und Leistungsstress.
	 Genießen Sie die gemeinsame Zeit und lassen Sie sich einfach von der 		
	 Freude am Tanzen mitreißen!

	 Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Freitag, 16. Oktober 2026

15.00 – 16.00 Uhr	 Hörgeräteservice der Firma Köttgen
	 Residenztreff

16.00 – 17.00 Uhr	 Literaturgesprächskreis mit Jürgen Nelles
	 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben.

Eduard Mörike: Mozart auf der Reise nach Prag (1855)

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Gerne übernehmen wir die Buchbestellung für Sie.
Geben Sie uns bei Bestellwunsch bitte rechtzeitig Bescheid.
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Sonntag, 18. Oktober 2026

11.00 – 12.00 Uhr 	 Evangelischer Gottesdienst
	 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben.

	 Alle Konfessionen sind herzlich willkommen.

Dienstag, 20. Oktober 2026

15.00 – 16.30 Uhr	 English Conversation mit Eileen Holzwarth
	 Leo’s Bistro

	 Derzeit stehen leider keine freien Plätze für neue Teilnehmer zur 
	 Verfügung. Sobald wieder Kapazitäten frei werden, informieren wir 
	 darüber im Veranstaltungskalender.

17.00 – 18.30 Uhr 	 Damen-Dämmerschoppen 
	 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben. 

	 Bei Prosecco, Wein und kleinen Köstlichkeiten aus der Küche laden wir 		
	 die Damen des Hauses zu einer gemütlichen Runde ein. 

	 Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Mittwoch, 21. Oktober 2026

14.15 – 19.00 Uhr	 Ausflug in die Brombeerschenke in Leutesdorf

Freuen Sie sich auf einen gemütlichen Ausflug zur Brombeerschenke mit 
herrlicher Aussicht auf Neuwied, Andernach, Koblenz und die Vulkaneifel.
Alle Räumlichkeiten, die Terrasse und die Toiletten sind stufenlos erreich-
bar. Die meisten Spezialitäten sowie Speisen und Getränke werden auch 
in kleinen oder kleinsten Portionen angeboten. Wir freuen uns auf einen 
schönen gemeinsamen Ausflug und gemütliche Stunden in der Brombeer-
schenke.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
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Donnerstag, 22. Oktober 2026

10.15 – 11.45 Uhr Malkurs mit der Künstlerin Annette Stachs
 Residenztreff

Entdecken Sie Ihre kreative Seite! Unter der Anleitung der Künstlerin 
Annette Stachs entstehen mit tollen Techniken wahre kleine Kunstwerke – 
ganz gleich, ob Sie Anfänger oder geübter Maler sind.

Lassen Sie sich inspirieren und erleben Sie,
wie viel Freude im Malen steckt.

Es können acht Bewohner teilnehmen.

Freitag, 23. Oktober 2026

16.00 - 17.00 Uhr Vortrag über Florence Nightingale mit Herrn Heynig
 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben. 

Florence Nightingale, die englische Volksheldin (1820–1910)

Wer war Florence Nightingale? Die großen deutschen Lexika geben über 
diese berühmte Frau recht unzulängliche Auskünfte. Um eines von vorn-
herein festzuhalten: Florence Nightingale war keine Krankenschwester. 
Durch ihre großbürgerliche Herkunft wird sie zum traditionellen, mili-
eubedingten Nichtstun verurteilt. Dem hochgebildeten Mädchen voller 
Energie und Tatkraft wird der unschickliche Wunsch, nämlich Kranken-
pfl ege zu lernen, von Mutter und Schwester untersagt. Das Resultat sind 
körperliche wie seelische Störungen im goldenen Käfi g.

Wie gelingt es dieser jungen Frau in der viktorianischen Epoche, ihre 
Ausbildung durchzusetzen, die depressiven Anwandlungen zu überwinden 
und am Ende ungewollt eine englische Nationalheldin zu werden?

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Duyckinick, Evert A. Portrait 
Gallery of Eminent Men 
and Women in Europe and 
America. New York: Johnson, 
Wilson & Company, 1873.
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Samstag, 24. Oktober 2026

Ab 16.00 Uhr Öffentliches Konzert: „Auf 88 Tasten zu den Midterms“
 mit Stephan Eisel
 Alte Kirche

Mit Fingerübungen am Klavier sowie Jazz und Country aus den USA erklärt 
der ehem. Bonner MdB Stephan Eisel auf unterhaltsame Weise, worum 
es bei den „Halbzeitwahlen“ am 3. November in den USA geht. Wer wird 
nach welchen Regeln gewählt und warum ist der Ausgang so wichtig für 
die zweite Hälfte von Trumps Amtszeit?

Es erwartet Sie ein rhythmisches Programm zum Fingerschnippen und 
Fußwippen mit politischen Gänsehaut-Momenten – oder, wie Duke El-
lington es so schön auf die Synkope brachte: „It Don’t Mean a Thing (If It 
Ain’t Got That Swing)“.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Es gibt 20 Freikarten.
Die Auslosung erfolgt am 16. Oktober.

Sonntag, 25. Oktober 2026

Zeitumstellung

 In der Nacht von Samstag auf Sonntag werden die Uhren um eine Stunde  
 auf Winterzeit zurückgestellt. Sie dürfen eine Stunde länger schlafen!
 Aber freuen Sie sich nicht zu früh: 
 Abends werden Sie die Stunde vermissen.

Dienstag, 27, Oktober 2026

18.00 – 19.30 Uhr Kunst und Kultur im Dialog mit Judith Graefe
 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben.

 Paula Modersohn-Becker, Teil 1

 Eine Anmeldung ist erforderlich.
 Die beiden zugehörigen Teile folgen im November und im Dezember.
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Mittwoch, 28. Oktober 2026

15.00 – 16.30 Uhr	 English literature short stories mit Eileen Holzwarth
	 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben.

	 Alle Bewohner sind herzlich willkommen.

18.00 – 19.30 Uhr 	 Herrenabend 
	 Refektorium

	 Bei kleinen Köstlichkeiten aus der Küche laden wir
	 die Herren des Hauses zu einer gemütlichen Runde ein.

	 Eine Anmeldung ist erforderlich.

Donnerstag, 29. Oktober 2026

10.15 – 11.45 Uhr	 Malkurs mit der Künstlerin Annette Stachs
	 Residenztreff

	 Entdecken Sie Ihre kreative Seite! Unter der Anleitung der Künstlerin 	
	 Annette Stachs entstehen mit tollen Techniken wahre kleine Kunstwerke – 	
	 ganz gleich, ob Sie Anfänger oder geübter Maler sind.

	 Lassen Sie sich inspirieren und erleben Sie,
	 wie viel Freude im Malen steckt.
	 Es können acht Bewohner teilnehmen.
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Freitag, 30. Oktober 2026

14.30 – 15.30 Uhr Smartphone-Sprechstunde mit Layla Korkmaz 
 Residenztreff

 Bitte beachten Sie, dass ab sofort für jede Person eine Zeitspanne von 
 15 Minuten vorgesehen ist. Sie werden rechtzeitig darüber informiert,   
 wann Ihre Sprechstunde stattfi ndet.

 Eine Anmeldung ist erforderlich.
 Es können 8 Personen teilnehmen; Die Auslosung erfolgt am 26. Oktober.

17.00 – 18.00 Uhr Mascha Kaléko Leben und Dichtung mit Herrn Raddatz
 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben

Mascha Kaléko
Mascha Kaléko wurde im Jahre 1907 in Galizien als Kind jüdischer 
Eltern geboren. Von 1914 an lebte sie in Deutschland, bis sie 1938 in die 
USA emigrierte. Ende 1959 übersiedelte sie mit Ehemann und Sohn nach 
Jerusalem. Während ihrer letzten Europa-Reise 1974 erkrankte sie so 
schwer, dass sie in Zürich ins Krankenhaus kam, wo sie im Januar 1975 
an Magenkrebs starb.

In Berlin kam Mascha Kaléko Ende der zwanziger Jahre mit der künst-
lerischen Avantgarde in Kontakt, veröffentlichte 1929 erste Gedichte. Als 
erstes Buch erschien 1933 im Rowohlt-Verlag „Das lyrische Stenogramm-
heft“, dem schnell weitere folgten, bis ihre Bücher von den Nationalsozia-
listen als „schädlich und unerwünscht“ verboten wurden.
Die Literaturwissenschaft ordnet ihre Gedichte der „Neuen Sachlichkeit“ 
zu und bezeichnet ihre Arbeit als „Großstadtlyrik“ mit „ironisch-zärt-
lichem und melancholischem Ton“.

Aber hören Sie selbst. Rolf Raddatz wird den interessanten Lebenslauf von 
Mascha Kaléko kurz schildern und eine Auswahl ihrer Gedichte lesen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Fotoatelier Ullstein, Public 
domain, via Wikimedia 
Commons 
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Samstag, 31. Oktober 2026

18.30 - 19.30 Uhr	 Kammerkonzert des Rubens-Quintett 
	 (Musiker der Philharmonie Südwestfalen)
	 Alte Kirche

	 Ji-Eun Lee, Flöte
	 Luciano Marquez-Cruz, Oboe
	 Julia Brodbeck, Klarinette
	 Grigory Yakubovich, Horn
	 Susumu Takahashi

Die Philharmonie Südwestfalen mit Sitz in Siegen ist eines der drei Lan-
desorchester von Nordrhein-Westfalen. Im 2023 neu eröffneten Proben-
haus in Siegen arbeiten hochqualifizierte 66 Musikerinnen und Musiker 
mit einem engagierten kleinen Verwaltungsteam rund um den neuen 
Chefdirigenten Ingmar Beck daran, die Vielfalt der klassischen Musikwelt 
dem heimischen und internationalen Publikum nahe zu bringen. Dabei 
kümmert sich das Orchester um Menschen allen Alters und verschließt 
sich auch nicht innovativen neuen Konzertideen. Konzerte in der lau-
fenden Saison lassen das Orchester auch wieder im berühmten Concert-
gebouw in Amsterdam auftreten. Eröffnet wurde die Saison im August mit 
dem Sommerkonzert der Landesregierung, welches live im WDR-Fernse-
hen übertragen wurde.

Mit über 100 Auftritten pro Saison begeistert die Philharmonie Südwest-
falen jedes Jahr die Menschen und hat seinen festen Platz im Reigen der 
Konzertorchester der Bundesrepublik gesichert. 

Das Rubens-Quintett, benannt nach dem möglicherweise berühmtesten 
Sohn der Stadt Siegen, besteht aus fünf Solobläsern der Philharmonie 
Südwestfalen.

Das Konzert findet auf Einladung von Frau Lambrecht-Schadeberg statt.

	 Eine Anmeldung ist erforderlich.
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Füllen Sie das Anmeldeformular vollständig aus und 
unterschreiben Sie es. Geben Sie das Formular an der 
Rezeption ab.  Die Rezeption vermerkt intern Ihre An-
meldungen und gibt Ihnen das Formular anschließend 
wieder zurück. Es wird Ihnen  entweder direkt zurück-
gegeben oder in den Briefkasten gelegt. Durch dieses 
Verfahren haben Sie alle Veranstaltungen übersichtlich 

auf einem Formular und können Ihre Teilnahme ganz 
bequem auswählen. Änderungen oder Stornierungen 
sind selbstverständlich weiterhin wie gewohnt möglich. 
Das Auslosungsverfahren für Ausflüge und öffentliche 
Veranstaltungen bleibt ebenfalls unberührt. Bei Fragen 
oder Unterstützungsbedarf helfen wir Ihnen jederzeit 
gerne weiter.

Anmeldeverfahren für unsere Veranstaltungen
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Öffnungszeiten Wellnessbereich

Schwimmbad & Fitness	

Montag - Sonntag:
07.00 - 24.00 Uhr

Sauna	
17.00 - 23.00 Uhr 

 

Externe Kurse im Schwimmbad

Aquafitness 
Montag: 	 Dienstag:	 Donnerstag: 
09.00 - 09.45 Uhr	 17.00 - 19.30 Uhr	 16.00 - 18.15 Uhr 
16.00 - 17.30 Uhr		
 
Babyschwimmen
Mittwoch: 10.00 - 15.00 Uhr
Vorbereitungen ab 09.30 Uhr (Umkleiden, Sauna und Vorraum)

Während der Veranstaltungen können Foto- und Filmaufnahmen entstehen. Mit Ihrer Teilnahme stimmen Sie einer 
möglichen Veröffentlichung zu. Wenn Sie dies nicht wünschen, informieren Sie bitte vor Ort die Veranstaltungsleitung.
Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Webseite.

Fotos während der Veranstaltungen

Montag - Samstag von 12.00 - 22.00 Uhr (Küche bis 21.00 Uhr) 
Sonn- und feiertags geschlossen

Öffnungszeiten Leo´s Bistro
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