
September 2026
Veranstaltungskalender

Bonn



2

Zur besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der männlichen, 
weiblichen und diversen Sprachformen und wenden das generische Maskulinum an. Wir möchten 

darauf hinweisen, dass dies aus rein redaktionellen Gründen geschieht und keinerlei Wertung beinhaltet.

Bei Interesse an einem Besuch des stationären Pfl egewohnbereichs 
wenden Sie sich gerne an Herrn Wachter (Tel. 4005) 

Bei Fragen zur Ambulanten Pfl ege wenden Sie 
sich gerne an Frau Maloku (Tel. 4967)

Bitte denken Sie für alle Veranstaltungen an Ihre An- und Abmeldungen. 
Beachten Sie auch die Ankündigungen und Veränderungen am schwarzen 

Brett an der Rezeption und in den Wochen- und Aufzugsübersichten!
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Tage genießen, Erinnerungen schaffen und die 
Gemeinschaft stärken. Jeder gemeinsame Au-
genblick bereichert unseren Alltag und macht 
unsere Residenz zu einem Ort des Miteinan-
ders, der Herzlichkeit und des Wohlbefindens.

Zum Abschluss möchten wir Ihnen Worte 
von Albert Schweitzer mit auf den Weg 
geben:

»Man muss etwas, und sei es noch so wenig, 
für diejenigen tun, die Hilfe brauchen, et-
was, was keinen Lohn bringt, sondern Freu-
de, es tun zu dürfen.«

Wir wünschen Ihnen einen wunderschönen 
September,
viele sonnige Stunden, herzliche Begegnungen,
Freude an den kleinen Dingen des Lebens
und eine erfüllte Zeit
in unserer Gemeinschaft.

Mit herzlichen Grüßen

Ihr Nova Vita – Team

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Bewohnerinnen und Bewohner
der Nova Vita Residenz,

Mit dem September hält der Spätsommer Ein-
zug und schenkt uns eine besondere Zeit des 
Wandels. Die Tage werden langsam kürzer, 
die Luft frischer und die Natur beginnt, sich in 
warmen Gold-, Rot- und Brauntönen zu zeigen. 
Es ist eine Zeit des Erntedanks, der Besinnung 
und der Freude über all das, was das Jahr uns 
bisher geschenkt hat. Die sanften Sonnenstrah-
len laden noch immer zu Spaziergängen und 
gemütlichen Stunden im Freien ein.

Auch in diesem Monat möchten wir gemeinsam 
mit Ihnen viele schöne Momente erleben. Unser 
abwechslungsreiches Monatsprogramm bietet 
wieder zahlreiche Gelegenheiten, aktiv zu sein, 
Neues auszuprobieren und in geselliger Runde 
Zeit miteinander zu verbringen. Ob bei Musik, 
kreativen Angeboten, Bewegungsrunden oder 
gemütlichen Gesprächen – wir freuen uns auf 
viele fröhliche Begegnungen. Neue Teilnehmer 
sind jederzeit herzlich willkommen!

Der September erinnert uns daran, die kleinen 
Freuden des Alltags bewusst wahrzunehmen. 
Gemeinsam können wir die letzten warmen 
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Entspannung, Genuss und Inspiration

Unsere Empfehlungen für den September

Ausflugstipp: Mit der Rikscha durch Bonn

Nutzen Sie die schönen Septembertage für eine Ausfahrt mit unseren 
Rikschas von „Radeln ohne Alter“. Zurücklehnen, frische Luft 
genießen und Bonn einmal aus einer anderen Perspektive erleben.

Interesse? Melden Sie sich gerne bei Frau Korkmaz an.

Nutzen wir gemeinsam die letzten warmen Tage des Jahres!

Buchtipp: „Alte Sorten“ von Ewald Arenz

Eine berührende Geschichte über zwei sehr unterschiedliche Menschen, 
die sich begegnen und langsam Vertrauen zueinander fassen. 
Zwischen Obstbäumen, alten Apfelsorten und der Arbeit in der Natur 
entwickelt sich eine besondere Freundschaft.
Ein ruhiger und atmosphärischer Roman, der wunderbar
in die Zeit zwischen Spätsommer und Herbst passt.

Gesundheitstipp: Die Spätsommersonne genießen

Auch im September gibt es oft noch herrlich sonnige Tage. 
Ein kleiner Spaziergang an der frischen Luft bringt Bewegung in den 
Alltag und tut Körper und Seele gut. Probieren Sie dabei einmal eine kleine 
„Hörpause“: Bleiben Sie für einen Moment stehen und achten Sie ganz 
bewusst auf die Geräusche um Sie herum. Raschelnde Blätter, 
Vogelstimmen, Schritte oder Gespräche – oft gibt es viel mehr zu hören, 
als wir im Alltag wahrnehmen. So verbinden Sie Bewegung, Entspannung 
und bewusstes Hören miteinander.
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Regelmäßige Veranstaltungen

Montag�

	 Gymnastik� 10.00 - 10.45 Uhr
	 Im Gymnastikraum						       max. 15 Personen

 
	 Gedächtniswerkstatt                  � 15.30 - 17.00 Uhr
	 Im Residenztreff 		�   max. 15 Personen 

Dienstag�

	 Yoga				    		    � 09.00 - 10.15 Uhr
	 Im Gymnastikraum 				    max. 13 Personen
�

	 Fahrdienst zum Edeka/Obi � 09.30 - 11.30 Uhr 
	 in der Bornheimer Straße	 max. 6 Personen 
	�
	 Schach                                 entfällt am 1.9. + 8.9.� 10.00 - 11.30 Uhr 
	 Im Residenztreff �
�

Mittwoch�

	 Wassergymnastik� 07.30 - 08.15 Uhr 
	 Im Schwimmbad� max. 12 Personen
�

	 Gymnastik� 10.30 - 11.15 Uhr 
	 Im Gymnastikraum� max. 15 Personen
	
	 Tischtennis	 ab 14.30 Uhr
	 Im Gymnastikraum�

Donnerstag�

	 Sitztanz� 09.15 - 10.00 Uhr 
	 Im Gymnastikraum� max. 10 Personen
	
	 Musikkreis 		   		             	 15.00 - 16.30 Uhr 
	 Im Residenztreff
	 	      	 �   
Freitag�

	 Gymnastik� 10.00 - 10.45 Uhr 
	 Im Gymnastikraum� max. 15 Personen

Samstag�

	 Tischtennis� ab 14.30 Uhr 
	 Im Gymnastikraum                        			               		  �

Anmeldung erforderlich  

Ab sofort wieder Donnerstags. 
Ausnahme: Am 05.09. findet der 
Musikkreis am Samstag statt.
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Veranstaltungen im September

Dienstag, 01. September 2026 

15.30 – 17.00 Uhr	 Kunst & Kultur im Dialog mit Olaf Mextorf 
	 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben. 

	 Von Giverny bis Venedig: Monets farbgewaltiges Spätwerk
	 Eine Anmeldung ist erforderlich.
	 Nächsten Monat: Filmvorstellung mit Monet-Bezug: „Die Farben der Zeit“

Donnerstag, 03. September 2026

10.15 – 11.45 Uhr	 Malkurs mit der Künstlerin Annette Stachs
	 Residenztreff

Entdecken Sie Ihre kreative Seite! 

Unter der Anleitung der Künstlerin Annette Stachs entstehen mit tollen 
Techniken wahre kleine Kunstwerke – ganz gleich, ob Sie Anfänger oder 
geübter Maler sind. Lassen Sie sich inspirieren und erleben Sie, wie viel 
Freude im Malen steckt. Es können acht Bewohner teilnehmen.

14.30 – 15.30 Uhr 	 Besichtigung Pflegewohnbereich

	 Einmal im Monat laden wir zur Besichtigung unseres Pflegewohnbereichs 	
	 ein. Bewohner und Angehörige sind herzlich eingeladen.

	 Eine Anmeldung ist erforderlich bei Herrn Wachter (Tel. 4005).
	 Es können fünf Personen teilnehmen

Da der Nebenraum im Residenztreff aus Brandschutzgründen vollständig leer sein muss und sich dort 
noch einige Bilder befinden, bitten wir Sie, Ihre Bilder heute oder spätestens beim nächsten Malkurs-
termin abzuholen. Bitte beachten Sie: Eine weitere Aufbewahrung der Bilder im Residenztreff 
ist nicht möglich. Bilder, die nach dem zweiten Abholtermin noch im Nebenraum verbleiben, 
können daher nicht dort gelagert werden und müssen entsorgt werden. Wir bitten Sie deshalb, 
Ihre Bilder unbedingt rechtzeitig abzuholen.

i



7

Freitag, 04. September 2026

10.00 – 11.00 Uhr	 Brillen- und Hörgeräteservice der Firma Kröber
	 Residenztreff

Montag, 07. September 2026
	
09.30 – 10.30 Uhr 	 Geburtstagsfrühstück
	 Leo’s Bistro

	 Herzlich eingeladen sind die Bewohner und Mitarbeiter, die im 
	 August Geburtstag hatten. Genießen Sie ein leckeres Frühstück mit 
	 einem Stück Geburtstagskuchen. Wir freuen uns auf Sie!

	 Eine Einladung hierfür folgt. 

Dienstag, 08. September 2026

16.00 – 17.30 Uhr	 Bewohnerkaffee
	 Refektorium 

	 Zum Bewohnerkaffee begrüßen wir Sie mit einem Glas Prosecco 
	 zu einem fröhlichen Beisammensein bei Kaffee und Kuchen. 
	 Alle Bewohner sind herzlich eingeladen.

	 Wir freuen uns auf Sie!
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Mittwoch, 09. September 2026 

09:30 – 16.30 Uhr	 Ausflug in das Folkwang Museum – Gustave Courbet
	 mit anschließendem Mittagstisch in der 
	 Nova Vita Residenz in Essen

	ICH, GUSTAVE COURBET
	Maler und Rebell

Gustave Courbets radikale Bildsprache, sein gesellschaftspolitischer 
Anspruch und sein Einfluss auf die Kunst der Moderne haben bis heute 
nicht an Wirkung verloren. Er wandte sich gegen die idealisierte Ästhetik 
des Klassizismus und der Romantik und machte stattdessen das Leben 
einfacher Menschen und die Wirklichkeit zum Gegenstand seiner Malerei. 
Mit seiner kompromisslosen Haltung und seiner innovativen Maltechnik 
gilt Courbet als Wegbereiter der Moderne – ein Grenzgänger zwischen 
Kunst, Gesellschaft und Politik. 
Die große Retrospektive widmet sich einem der prägendsten Künstler 
des 19. Jahrhunderts, einem künstlerischen Erneuerer mit schillernder 
Persönlichkeit – getrieben vom Streben nach Unabhängigkeit. In seiner 
Kunst spiegelt sich sein politisches Engagement wider, vor allem in Aus-
einandersetzungen mit den historischen Ereignissen und Umbrüchen in 
Frankreich, was 1873 dazu führte, dass er als politisch Verfolgter Paris 
verlassen und in die Schweiz flüchten musste. Die Ausstellung beleuchtet 
zentrale Lebensstationen und Werkgruppen des Künstlers: Selbstbild und 
Öffentlichkeit, soziale  Realität, erotische Darstellung, Landschaft und Exil. 

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Es können 20 Personen teilnehmen, die Museumspauschale beträgt 
inklusive Mittagstisch 40,00 €. 
Die Auslosung erfolgt am 02. September.

Wenn Sie ausgelost wurden und sich vom Ausflug wieder abmelden 
möchten, ist dies bis einschließlich 07. September kostenfrei möglich.
Wir bitten um Ihr Verständnis, dass wir bei einer späteren Abmeldung 
oder bei Nichterscheinen die Pauschale berechnen müssen, sofern kein 
Nachfolger gefunden werden kann.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Gustave Courbet
La vague / Die Woge, 1870
Öl auf Leinwand, 45 x 59 cm
© Museum Folkwang, Essen
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Freitag, 11. September 2026

18.00 – 20.00 Uhr	 Konzert „Emotio“
17.30 Uhr Sektempfang	 Sieben „Titanen“ klassischer und romantischer Musik
Pause gegen 19.00 Uhr	 und eine Welturaufführung

Alte Kirche

Die Ansprache des Gefühls, des Gemüts und der Seele steht im 
Fokus der Konzertveranstaltungen.

Während im ersten Teil Werke der großen Komponisten Ludwig van Bee-
thoven, Giuseppe Verdi, Franz Liszt, Peter Tschaikowsky, Richard Wagner, 
Sergej Rachmaninow und Georges Bizet im Mittelpunkt stehen, vorgetra-
gen vom Bariton Miljan Milovic und dem Pianisten Denis Ivanov, werden 
im zweiten Teil Werke des georgischstämmigen Komponisten, Dirigenten 
und Pianisten Juri Dadiani aufgeführt. Dadianis Werke aus dem Klavier-
zyklus „Verborgenheit“ (Frühling, Tanz der kleinen Puppen, Poeme) 
spiegeln unter anderem das Leben des Komponisten wider, ebenso seine 
Begeisterung für die einzigartige Schönheit georgischer Harmonien. Das 
Klavier, farbenfroh und mystisch verklärt, als Symbol der Verborgenheit, 
ist das Credo von Juri Dadiani. Dem Pianisten Denis Ivanov obliegt es 
hierbei, die Gefühlswelt des Publikums zu erschließen.

Dadianis Komposition zu drei Balladen aus dem Zyklus „Geborgenheit“ 
setzt die musikalische Reise in die Welt der „Emotio“ fort. Die Gedichte 
hierzu entstammen dem Zyklus „Geborgenheit“ von Herbert Groeger 
(Der Mond, der sich in die Kirsche verliebt; Schmetterlings letzte Reise; 
Der Traum) und werden als Weltaufführung zu Gehör gebracht. Diese 
nähern sich nahezu ikonografisch der japanischen Symbolik an. Zwei-
fellos bildet dies einen Höhepunkt der Konzertveranstaltung, die mit drei 
Paraphrasen zu Volksliedern ihren Abschluss findet.

Es ist die große Intention der Veranstaltung, in einer sehr bewegten Zeit 
das Gefühl, die „Emotio“, an das Publikum heranzutragen und die Freude 
an der Musik zu vermitteln.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Es gibt 20 Freikarten.
Die Auslosung erfolgt am 04. September. Bitte beachten Sie, dass es 
keinen Ticketverkauf gibt, da es sich um eine geschlossene Veranstaltung 
mit lediglich geladenen Gästen handelt.
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Samstag, 12. September 2026

Ab 17.00 Uhr 	 Nova Vita Kino: Das Sonntagskind
Ca. 92 Minuten	 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben.
	
	 Deutschland, 1956 
	 Regisseur: Meisel, Kurt
	 Genre: Komödie, Spielfilm

1948 im besetzten Köln lernt der rheinische Schneider Anton Wibbel 
beim Karneval den schottischen Militärpolizisten Bosty McMillar kennen. 
Reichlich betrunken tauschen sie die Kleider und ziehen um die Häuser. 
Als Anton in der Uniform des Alliierten geschnappt und zu drei Wochen 
Gefängnis verdonnert wird, überredet er seinen Freund Max, für fünf 
Mark am Tag an seiner Stelle im Knast zu sitzen. Alles läuft bestens, bis 
Mattes überraschend verstirbt. Plötzlich gilt Wibbel offiziell als tot und 
schon bemühen sich die ersten Verehrer um seine vermeintliche Witwe.

	Eine Anmeldung ist erforderlich.

18.30 Uhr	 Privates Harfenkonzert mit Anna Petrovitsch
Einlass ab 18.20 Uhr	 Alte Kirche

	 Die 19-jährige deutsch-niederländische Harfenistin wird heute in unserer 	
	 Alten Kirche mit Werken von Chertok, Debussy, Tournier u.a. zu hören 		
	 sein. Die Musikerin spielt auf Einladung der Crew IV/61 der Marine, 
	 der an dem Tag sein 60-jähriges Jahresjubiläum im Leoninum feiert.

	 Eine Anmeldung ist erforderlich.
	 Es werden 20 Karten ausgelost.
	 Die Auslosung erfolgt am 04.09.
	

	 Bitte beachten Sie, dass es keinen Ticketverkauf gibt, 
	 da es sich um eine geschlossene Veranstaltung mit lediglich 

geladenen Gästen handelt.
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Sonntag, 13. September 2026

11.00 – 12.00 Uhr	 Katholischer Gottesdienst
	 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben.

	 Tag des offenen Denkmals 2026

	 An diesem Tag laden wieder tausende historische Bauwerke in ganz 	
	 Deutschland zum Besuchen ein. Auch wir öffnen wieder unsere Türen 		
	 im Rahmen des größten Kulturevents Deutschlands und bieten unseren 		
	 Besuchern an diesem Tag unter anderem Führungen durch die 
	 öffentlichen Bereiche des Hauses an.

	 Die Führungen finden um 12:00 Uhr und um 16:00 Uhr statt.	

Dienstag, 15. September 2026

15.00 – 16.30 Uhr	 English Conversation mit Eileen Holzwarth
	Leo’s Bistro

	Derzeit stehen leider keine freien Plätze für neue Teilnehmer zur 
	Verfügung. Sobald wieder Kapazitäten frei werden, informieren wir 
	darüber im Veranstaltungskalender.
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Dienstag, 15. September 2026

17.00 – 18.30 Uhr  Damen-Dämmerschoppen 
 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben. 

 Bei Prosecco, Wein und kleinen Köstlichkeiten aus der Küche laden wir   
 die Damen des Hauses zu einer gemütlichen Runde ein. 

 Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Mittwoch, 16. September 2026

15.15 – 19.00 Uhr Ausfl ug in den Weingarten „Gut Sülz“ nach Oberdollendorf

Das Gut Sülz liegt mit seinem einzigartigen Ambiente und dem herrlichen 
Wein & Biergarten direkt an den Hängen der Oberdollendorfer
Weinberge. 

Seit Mai 2020 heißt Sie Familie Scholz in den renovierten Räumlichkeiten 
einer einzigartigen Gastronomie in Königswinter bei Bonn herzlich 
Willkommen.  

Ausfl ugspauschale 19,50 € pro Person, inkl. Speisen und Getränke.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
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Donnerstag, 17. September 2026

10.15 – 11.45 Uhr Malkurs mit der Künstlerin Annette Stachs
 Residenztreff

Entdecken Sie Ihre kreative Seite! Unter der Anleitung der Künstlerin 
Annette Stachs entstehen mit tollen Techniken wahre kleine Kunstwerke – 
ganz gleich, ob Sie Anfänger oder geübter Maler sind.

Lassen Sie sich inspirieren und erleben Sie,
wie viel Freude im Malen steckt.
Es können acht Bewohner teilnehmen.

Letzter Abohltermin der Bilder aus dem Nebenraum im Residenztreff.

i
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Freitag, 18. September 2026

15.00 – 16.00 Uhr	 Hörgeräteservice der Firma Köttgen
	 Residenztreff

16.00 – 17.00 Uhr	 Literaturgesprächskreis mit Jürgen Nelles
	 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben.

	 Christa Wolff: Der geteilte Himmel (1963)

	 Eine Anmeldung ist erforderlich.
	 Gerne übernehmen wir die Buchbestellung für Sie.
	 Geben Sie uns bei Bestellwunsch bitte rechtzeitig Bescheid.
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18.00 – 19.00 Uhr	 Live Music Now Konzert
	 Alte Kirche

Anna McCargow ist eine britische Pianistin mit Sitz in Deutschland.
Sie spielt Klavier seit sie fünf Jahre alt ist. Sie hat eine breite musikalische 
Ausbildung erhalten.
Von 2012 bis 2019 besuchte Anna regelmäßig Meisterkurse der Mozarte-
um Sommerakademie in Salzburg. Seit 2016 studiert Anna an den Talent 
Music Master Courses der Musikuniversität in Brescia, Italien, bei Prof. 
Andreas Frölich, Prof. D. Alexeev und Prof. D. Yoffe.

Im Juli 2021 kam sie an die Hochschule für Musik und Tanz Köln in die 
Klasse von Prof. Andreas Frölich. Mit ihrer Leidenschaft für klassische 
Musik verfolgt Anna aktiv eine Karriere als Solistin und Kammermusike-
rin. Im Jahr 2021 und 2022 nahm Anna aktiv am Internationalen Kam-
mermusikfestival Musica Mundi teil, Belgien. In den Jahren 2024–2025 
hat sie im Rahmen des Internationalen Festivals „Clavis“ in Füssen, 
Bayern, eine Kammermusiksektion gegründet (Künstlerische Leiterin des 
Festivals – Natalia Panina-Rummel; Veranstalter und Intendanten Miriam 
und John Westerdoll). McCargow wurde in die Live Music Now Köln e.V 
Project - Förderung am 1.Januar 2023 aufgenommen (https://livemu-
sicnow-koeln.de/musiker). Seit 2018 tritt sie regelmäßig mit Orchestern 
in Deutschland, Italien und Großbritannien auf. Sie spielte mit Dirigenten 
wie Uri Segal, Sergio Baietta, Raffaele Napoli, Timo Handschuh und Tim 
Redmond. Ihr aktives Repertoire umfasst Klavierkonzerte mit Orchester 
von Mozart, Beethoven, Grieg und Schumann.

Sie ist Preisträgerin mehrerer internationaler Klavierwettbewerbe: Le-
ganes, Spanien, 2018, -2. Platz; Malaga, Spanien - 1. Platz, 2019, Juli;. 
Cesar Frank Internationaler Klavierwettbewerb, Brüssel, Belgien - 3. 
Platz, Dezember 2020. Die letzten sind der Brigitte-Kempen-Wettbewerb 
(November, 2023, Aachen), der Internationale Klavierwettbewerb «Music 
of the World» 1.Preis und den Grand Prix in der Professional Category 
(November, 2023, Astana, Kasachstan)) und 6 Làszlò Spezzaferri
Internationale Musik Preis, Verona, Italien, Mai, 2024, 1 Absolut Preis; 
der III Ariano Internationale Klavierwettbewerb, die Vereinigung „Italia 
Musica“, Ariano Irpino, October 2024, 1 Absolut Preis; Der Stockport 
Young Musicians Competition, Großbritannien, März 2025 – 1. Preis

Eine Anmeldung ist erforderlich.
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Sonntag, 20. September 2026

11.00 – 12.00 Uhr  Evangelischer Gottesdienst
 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben.

 Alle Konfessionen sind herzlich willkommen.

Montag, 21. September 2026

18.00 – 19.00 Uhr Theologischer Gesprächskreis mit Prof. Dr. Günter Eßer
 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben.

 Eine Anmeldung ist erforderlich.

Mittwoch, 23. September – Herbstanfang

Heute beginnt offi ziell der Herbst! Die Tage werden kürzer, die Blätter   
 färben sich bunt und die gemütliche Jahreszeit hält Einzug. Wir wünschen  
 allen Bewohnern einen wunderschönen Start in den Herbst!

Freitag, 25. September 2026

14.30 – 15.30 Uhr Smartphone-Sprechstunde mit Layla Korkmaz 
 Residenztreff

 Bitte beachten Sie, dass ab sofort für jede Person eine Zeitspanne von 15  
 Minuten vorgesehen ist. Sie werden rechtzeitig darüber informiert, wann  
 Ihre Sprechstunde stattfi ndet.

 Eine Anmeldung ist erforderlich. Es können 8 Personen teilnehmen.  
 Die Auslosung erfolgt am 21. September.
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Dienstag, 29. September 2026

18.00 – 19.30 Uhr	 Kunst und Kultur im Dialog mit Judith Graefe
	 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben.

	 William Turner

	 Nächsten Monat: William Turner, der Film.

	 Eine Anmeldung ist erforderlich.

Mittwoch, 30. September 2026

15.00 – 16.30 Uhr	 English literature short stories mit Eileen Holzwarth
	 Der Raum wird kurzfristig bekannt gegeben.

Mittwoch, 30. September 2026

18.00 – 19.30 Uhr 	 Herrenabend 
	 Refektorium

	 Bei kleinen Köstlichkeiten aus der Küche laden wir
	 die Herren des Hauses zu einer gemütlichen Runde ein.

	 Eine Anmeldung ist erforderlich.
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Füllen Sie das Anmeldeformular vollständig aus und 
unterschreiben Sie es. Geben Sie das Formular an der 
Rezeption ab.  Die Rezeption vermerkt intern Ihre An-
meldungen und gibt Ihnen das Formular anschließend 
wieder zurück. Es wird Ihnen  entweder direkt zurück-
gegeben oder in den Briefkasten gelegt. Durch dieses 
Verfahren haben Sie alle Veranstaltungen übersichtlich 

auf einem Formular und können Ihre Teilnahme ganz 
bequem auswählen. Änderungen oder Stornierungen 
sind selbstverständlich weiterhin wie gewohnt möglich. 
Das Auslosungsverfahren für Ausfl üge und öffentliche 
Veranstaltungen bleibt ebenfalls unberührt. Bei Fragen 
oder Unterstützungsbedarf helfen wir Ihnen jederzeit 
gerne weiter.

Anmeldeverfahren für unsere Veranstaltungen

Mehr aus unseren 
Residenzen auf Instagram

Gemeinsam fi t & aktiv!

Ein paar Eindrücke aus unserem Gymnastikkurs: Hier wird nicht nur gemeinsam etwas für die 
Fitness getan – auch der Spaß kommt nicht zu kurz! Schauen Sie doch auch einmal vorbei und 
machen Sie mit! Unser Gymnastikkurs fi ndet jeden Montag, Mittwoch und Freitag statt. 
Wir freuen uns auf Sie!
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Öffnungszeiten Wellnessbereich

Schwimmbad & Fitness	

Montag - Sonntag:
07.00 - 24.00 Uhr

Sauna	
17.00 - 23.00 Uhr 

 

Externe Kurse im Schwimmbad

Aquafitness 
Montag: 	 Dienstag:	 Donnerstag: 
09.00 - 09.45 Uhr	 17.00 - 19.30 Uhr	 16.00 - 18.15 Uhr 
16.00 - 17.30 Uhr		
 
Babyschwimmen
Mittwoch: 10.00 - 15.00 Uhr
Vorbereitungen ab 09.30 Uhr (Umkleiden, Sauna und Vorraum)

Während der Veranstaltungen können Foto- und Filmaufnahmen entstehen. Mit Ihrer Teilnahme stimmen Sie einer 
möglichen Veröffentlichung zu. Wenn Sie dies nicht wünschen, informieren Sie bitte vor Ort die Veranstaltungsleitung.
Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Webseite.

Fotos während der Veranstaltungen

Montag - Samstag von 12.00 - 22.00 Uhr (Küche bis 21.00 Uhr) 
Sonn- und feiertags geschlossen

Öffnungszeiten Leo´s Bistro
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