==
Pflegeresidenz Im Paulinenhaus NOVA VIT A

September 2026
Veranstaltungskalender




Septembermorgen

Im Nebel ruhet noch die Welt,
Noch triumen Wald und Wiesen:
Bald siehst du, wenn der Schleier fillt,
Den blauen Himmel unverstellt,
Herbstkriftig die gedimpfte Welt
In warmem Golde flief3en.

Eduard Morike (1804 - 1875),
deutscher Erzibler, Lyriker und Dichter



Dienstag,
01.September 2026

Mittwoch,
02. September 2026

Lesen/ Ritseln/ Spielen
fiir die Bewohner auf dem Wohnbereich EG + 1
Wohnbereich 1; 11.00 — 11.45 Uhr

Singen
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Bewegung mit Musik
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr

Musikalisches Angebot
Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spazierginge im Garten

Musikalisches Angebot
fiir die Bewohner der Wohnbereich EG + 1
Wohnbereich 1; 11.00 — 11.45 Uhr

Kreuzwortratsel
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Bewegungsrunde mit Musik
(fiir Menschen im Rollstuhl geeignet)
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr

Bewegungsrunde mit Musik
(fiir Menschen im Rollstuhl geeignet)
Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Vormittags Backen und am
Nachmittag gemeinsames Kaffeetrinken
der Bewohner des Wohnbereiches 4

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spazierginge im Garten



Donnerstag,
03. September 2026

Freitag,
04. September 2026

Samstag,
05. September 2026

Sitzgymnastik
fiir die Bewohner auf dem Wohnbereich EG + 1
Wohnbereich 1: 11.00 — 11.45 Uhr

Bewegungsrunde mit Musik
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Gediichtnistraining
Wohnbereich 3: 10.00 — 10:45 Uhr

Bingo
Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spazierginge im Garten

Kreuzwortratsel
fiir die Bewohner des Wohnbereiches EG + 1
Wohnbereich 1: 11.00 — 11.45 Uhr

Gediichtnistraining
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Bewegungsrunde
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr

Gymnastik
Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spazierginge im Garten

Musikalisches Angebot

mit Herrn Plinke und seinem Akkordeon
15.15 — 16.00 Uhr auf dem Wohnbereich 2
16.15 — 17.00 Uhr auf dem Wohnbereich 3 o. 4



Sonntag,
06. September 2026

Montag,
07. September 2026

Dienstag,
08. September 2026

Einzelbetreuung

Handgymnastik

fiir die Bewohner auf dem Wohnbereich EG + 1
Wohnbereich 1: 11.00 — 11.45 Uhr
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Spielevormittag
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr
Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spazierginge im Garten

Lesen/ Ritseln/ Spielen
fiir die Bewohner auf dem Wohnbereich EG + 1
Wohnbereich 1: 11.00 — 11.45 Uhr

Singen
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Bewegung mit Musik
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr

Musikalisches Angebot
Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spazierginge im Garten



Mittwoch,

09. September 2026  Musikalisches Angebot
fiir die Bewohner der Wohnbereich EG + 1
Wohnbereich 1: 11.00 — 11.45 Uhr

Kreuzwortratsel
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Bingo
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr

Bewegungsrunde mit Musik
(fiir Menschen im Rollstuhl geeignet)
Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Vormittags Backen und am
Nachmittag gemeinsames Kaffeetrinken
der Bewohner des Wohnbereiches EG

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spazierginge im Garten
Donnerstag,
10. September 2026  Sitzgymnastik
fiir die Bewohner auf dem Wohnbereich EG + 1
Wohnbereich 1: 11.00 — 11.45 Uhr

Bewegungsrunde mit Musik
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Gediichtnistraining
Wohnbereich 3: 10.00 — 10:45 Uhr

Bingo Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spazierginge im Garten



Freitag,

11. September 2026  Kreuzwortritsel
fiir die Bewohner des Wohnbereiches EG + 1
Wohnbereich 1: 11.00 — 11.45 Uhr

Gediichtnistraining
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Bewegungsrunde
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr

Gymnastik
Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spazierginge im Garten
Samstag,
12. September 2026  Musikalisches Angebot
mit Herrn Plinke und seinem Akkordeon
15.15 — 16.00 Uhr auf dem Wohnbereich 2
16.15 — 17.00 Uhr auf dem Wohnbereich 3 o. 4
Sonntag,
13. September 2026  Einzelbetreuung

Montag,

14. September 2026  Handgymnastik
fiir die Bewohner auf dem Wohnbereich EG + 1
Wohnbereich 1: 11.00 — 11.45 Uhr
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Spielevormittag
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr
Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spazierginge im Garten



Dienstag,
15. September 2026

Mittwoch,
16. September 2026

Lesen/ Ritseln/ Spielen
fiir die Bewohner auf dem Wohnbereich EG + 1
Wohnbereich 1: 11.00 — 11.45 Uhr

Singen
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Bewegung mit Musik
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr

Musikalisches Angebot
Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spazierginge im Garten

Musikalisches Angebot
fiir die Bewohner der Wohnbereich EG + 1
Wohnbereich 1: 11.00 — 11.45 Uhr

Kreuzwortratsel
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Bingo
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr

Bewegungsrunde mit Musik
(fiir Menschen im Rollstuhl geeignet)
Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Treff des Bewohnerbeirates
11.00 — 11.30 Uhr im DG in der ,,Guten Stube‘

Vormittags Backen und am Nachmittag
gemeinsames Kaffeetrinken fiir die
Bewohner des Wohnbereiches 1



Donnerstag,
17. September 2026

Freitag,
18. September 2026

Samstag,
19. September 2026

Sonntag,
20. September 2026

Montag,
21. September 2026

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spaziergiinge im Garten

Andacht
11:00 - 11:30 Uhr auf dem Wohnbereich 4
im Tagesraum

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spaziergiinge im Garten

Kreuzwortratsel
fiir die Bewohner des Wohnbereiches EG + 1
Wohnbereich 1; 11.00 — 11.45 Uhr

Gediichtnistraining
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Bewegungsrunde
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr

Gymnastik
Wohnbereich 4; 11.00 — 11.45 Uhr

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spaziergiinge im Garten

Musikalisches Angebot

mit Herrn Plinke und seinem Akkordeon
15.15 — 16.00 Uhr auf dem Wohnbereich 2
16.15 — 17.00 Uhr auf dem Wohnbereich 3 od. 4

Einzelbetreuung

Handgymnastik

fiir die Bewohner auf dem Wohnbereich EG + 1
Wohnbereich 1: 11.00 — 11.45 Uhr
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr



Dienstag,
22. September 2026

Mittwoch,
23. September 2026

Spielevormittag
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr
Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spaziergiinge im Garten

Lesen/ Ritseln/ Spielen
fiir die Bewohner auf dem Wohnbereich EG + 1
Wohnbereich 1; 11.00 — 11.45 Uhr

Singen
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Bewegung mit Musik
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr

Musikalisches Angebot
Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spaziergiinge im Garten

Musikalisches Angebot
fiir die Bewohner der Wohnbereich EG + 1
Wohnbereich 1; 11.00 — 11.45 Uhr

Kreuzwortratsel
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Bingo
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spaziergiinge im Garten
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Donnerstag,
24. September 2026

Freitag,
25. September 2026

Samstag,
26. September 2026

Sonntag,
27. September 2026

Vormittags Backen und am Nachmittag
gemeinsames Kaffeetrinken der Bewohner
des Wohnbereiches 2

Konzert mit Familie Kaljushny
10:30 — 11:30 im Foyer

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spaziergiinge im Garten

Kreuzwortratsel
fiir die Bewohner des Wohnbereiches EG + 1
Wohnbereich 1: 11.00 — 11.45 Uhr

Gedichtnistraining
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Bewegungsrunde
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr

Gymnastik
Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Nachmittags: Einzelbetreuung, Spaziergiinge im Garten
Musikalisches Angebot

mit Herrn Plinke und seinem Akkordeon

15.15 — 16.00 Uhr auf dem Wohnbereich 2

16.15 — 17.00 Uhr auf dem Wohnbereich 3

Einzelbetreuung
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Montag,
28.September 2026

Dienstag,
30.September 2026

Handgymnastik

fiir die Bewohner auf dem Wohnbereich EG + 1
Wohnbereich 1: 11.00 — 11.45 Uhr
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Spielevormittag
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr
Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spazierginge im Garten

Lesen/ Riitseln/ Spielen
fiir die Bewohner auf dem Wohnbereich EG + 1
Wohnbereich 1; 11.00 — 11.45 Uhr

Singen
Wohnbereich 2: 10.00 — 10.45 Uhr

Bewegung mit Musik
Wohnbereich 3: 10.00 — 10.45 Uhr

Musikalisches Angebot
Wohnbereich 4: 11.00 — 11.45 Uhr

Nachmittags:
Einzelbetreuung, Spazierginge im Garten
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Notizen
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Das erwartet Sie bei den regelmifig stattfindenden Aktivitiiten:

Backgebot: Gern mochten wir bei diesem Angebot mit Thnen eine , alltéigliche”, gemiitliche
Atmosphire schaffen. Es findet auf Threm Wohnbereich 1x monatlich statt. Wer kann und
mag, ist gern aktiv beim Angebot dabei. Wer dies nicht mehr kann, genief3t die Atmosphiire,
den Essengeruch und das Ergebnis.

Bewegung und Sitzgymnastik: Wir bieten Ihnen eine Sitzgymnastik an, bei der Sie zu froh-
licher Musik an leichten Bewegungsiibungen und Bewegungsspielen teilnehmen knnen.

Bingo: Hier haben Sie die Moglichkeit, in lustiger Runde etwas zu gewinnen. Spannende Un-
terhaltung verspricht dieses Angebot.

Gedichtnistraining: Wer Freude daran hat, kleine Aufgaben zu lsen, Neues zu lernen oder
einfach ,,die grauen Zellen“ etwas zu trainieren, der fiihlt sich sicherlich von diesem Angebot
angesprochen.

Handgymnastik: Thre Hinde sind das wichtigste Werkzeug, das Sie haben. Sie brauchen Ihre
Hinde und Finger fiir fast alle Verrichtungen im Alltag. Damit die Beweglichkeit Ihrer Hinde
so lange wie moglich erhalten bleibt, konnen Sie an unserer Handgymnastik teilnehmen.

Lesen/ Riitseln/ Spielen: Dieses Angebot ermdglicht eine wechselnde Gestaltung. Zum
Beispiel einen Einblick in die Tagespresse oder Weltliteratur, das Lesen von Gedichten und
Erzdhlungen. Ritsel und auch Gesellschaftsspiele kionnen ebenfalls einflieflen in diese gesellige
Runde. Lassen Sie sich iiberraschen!

Musikalisches Angebot: Bei diesem Angebot richten wir uns an die Musik-Biografie. In
wechselndem Setting (Singen mit Instrumenten, meine Lieblingsmusik auf CD) schwelgen wir

in alten und neuen Melodien.

Singen: Gemeinsames Singen von bekannten Liedern. Rhythmus-Instrumente werden zusiitz-
lich zur selbstéindigen Begleitung angeboten.

Spielevormittag: Bekannte Brettspiele, Kartenspiele und Spiele fiir Erwachsene werden in
geselliger Runde angeboten.

Kreuzwortritsel: In geselliger Runde werden gemeinsam Kreuzwortritsel gelost und der
Wortschatz gepflegt.
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Anderungen vorbehalten! Bitte beachten Sie auch die Ankiindigungen und
Verinderungen an den Pinnwinden und Fahrstuhlkisten!

Gruppenangebote und Veranstaltungen — nur fiir Bewohner
Nachmittags vermehrt Einzelangebote.

Bei schonem Wetter genieflen wir den Garten.

Zur besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der minnlichen, weiblichen
und diversen Sprachformen und wenden das generische Maskulinum an. Wir mochten darauf
hinweisen, dass dies aus rein redaktionellen Griinden geschieht und keinerlei Wertung beinhaltet.

15



Nova Vita Pflegeresidenz Im Paulinenhaus ¢ Eschenallee 28 ¢ 14050 Berlin
@ 030- 6883030 (@ paulinenhaus@novavita.com ) novavita.com




