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Mercredi, 1¢ avril 2026
10:30 h Conversation en anglais

a 1a bibliotheque
avec Mme Cowie

Jeudi,2 avril 2026

10:15h Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique

Vendredi, 3 avril 2026

Vendredi Saint — Férié
Lundi, 6 avril 2026

Lundi de Paques - Férié

10:15h Gymnastique Santé

a la salle de gymnastique - annulé

Mercredi, 8 avril 2026

10:30 h Conversation en anglais
a la bibliotheque
avec Mme Cowie

Jeudi, 9 avril 2026

10:15h Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique

Mittwoch, 1. April 2026

Englisch-Konversation
in der Bibliothek
mit Frau Cowie

Donnerstag, 2. April 2026

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum

Freitag, 3. April 2026
Karfreitag - Feiertag
Montag, 6. April 2026
Ostermontag - Feiertag

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum - annulliert

Mittwoch, 8. April 2026

Englisch-Konversation
in der Bibliothek
mit Frau Cowie

Donnerstag, 9. April 2026

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum



Concert — Mallet Duo
a la grande salle
Marimba & Xylophone

(voir leur portrait 2 la
fin de ce programme)

Konzert — Duo Mallet
im grossen Saal
Marimba & Xylofon
(Portrit am Ende

des Programmes)

Vendredi, 10 avril 2026

15:30 h Conversation en allemand
a 1a bibliotheque

Lundi, 13 avril 2026

10:15h Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique

Mardi 14 avril 2026

15:00 h Atelier mémoire
a la bibliotheque
avec Mme Prati

Mercredi, 15 avril 2026

10:30 h Conversation en anglais
avec Mme Cowie
mit Frau Cowie

15:00 h Café-philo
a la grande salle
avec M. Suarez

Jeudi, 16 avril 2026

10:15h Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique

Freitag, 10. April 2026

Deutsch-Konversation
in der Bibliothek

Montag, 13. April 2026

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum

Dienstag, 14. April 2026

Memo-Training
In der Bibliothek
mit Frau Prati

Mittwoch, 15. April 2026

Englisch-Konversation
in der Bibliothek
mit Frau Cowie

Donnerstag, 16. April 2026

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum



14:00 h

Sortie
avec Jean-Daniel

Vendredi, 17 avril 2026

15:00 h

Chorale Sing-Song
a la grande salle
avec F. Jochum

Lundi, 20 avril 2026

10:15h

15:00 h

Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique

Conférence

« Projet de soins anticipés »

a la grande salle

en collaboration avec le CHUV
Description 2 la fin du programme

Mardi, 21 avril 2026

15:30 h

Moment de recueillement
a la grande salle
avec la pasteure Mme Becker

Mercredi, 22 avril 2026

10:30 h

Conversation en anglais
a la bibliotheque
avec Mme Cowie

Jeudi, 23 avril 2026

10:15h

Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique

Ausflug
mit Jean-Daniel

Freitag, 17. April 2026

Sing-Song-Chor
im grossen Saal
mit E Jochum

Montag, 20. April 2026

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum

Konferenz

« Die gesundheitliche Vorausplannung»
im grossen Saal in Zusammenarbeit

mit dem CHUV

Beschreibung am Ende des Programmes

Dienstag, 21. April 2026

Besinnlicher Moment
im grossen Saal
mit der Pfarrerin Frau Becker

Mittwoch, 22. April 2026

Englisch-Konversation
in der Bibliothek
mit Frau Cowie

Donnerstag, 23. April 2026

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum



Vendredi, 24 avril 2026

11:00 h Messe
a 1a grande salle

15:30 h Conversation en allemand
a la bibliotheque

Lundi, 27 avril 2026

10:15h Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique

Mardi, 28 avril 2026

15:00 h Atelier mémoire
a 1a bibliotheque
avec Mme Prati

Mercredi, 29 avril 2026

10:30 h Conversation en anglais
a 1a bibliotheque
avec Mme Cowie

Jeudi, 30 avril 2026

10:15h Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique

Plaisirs gourmands
au restaurant

avec la direction

Freitag, 24. April 2026

Deutsch-Konversation
in der Bibliothek

Montag, 27. April 2026

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum

Dienstag, 28. April 2026

Memo-Training
in der Bibliothek
mit Frau Prati

Mittwoch, 29. April 2026

Englisch-Konversation
in der Bibliothek
mit Frau Cowie

Donnerstag, 30. April 2026

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum

Plaisirs gourmands
im Restaurant

mit der Direktion




Mallet - DUO

Piotr Schiller & Maciej Bulinski

Marimba & Xylophon

Le groupe musical "Mallet Duo" a été fondé en 1995
a Gdansk (Pologne).

Un groupe fascinant qui interpreéte la musique classique
d'une maniere tout 2 fait particuliere !

La combinaison du marimba et du xylophone est unique et
donne aux céleébres pieces classiques une couleur sonore intéressante.

Le répertoire comprend des compositeurs célebres, tels que :
Johann Sebastian Bach, Wolfgang Amadeus Mozart,
Ludwig van Beethoven, Antonio Vivaldi, Fryderyk Chopin,
Gioacchino Rossini, Georges Bizet, Johannes Brahms,
Johann Strauss, etc.

On a pu découvrir ces grands musiciens en concert,
lors de nombreux festivals de musique dans différents pays européens,



Mallet-DUO

Piotr Schiller & Maciej Bulinski

Marimba & Xylofon

Die Musikgruppe "Mallet Duo" wurde im Jahr 1995
in Danzig (Polen) gegriindet.

Eine faszinierende Gruppe, die klassische Musik auf eine
ganz besondere Weise interpretiert! Die Kombination aus Marimba
und Xylofon ist einzigartig und gibt den bekannten klassischen
Stiicken eine interessante Klangfarbe.

Das Repertoire umfasst beriihmte Komponisten wie:
Johann Sebastian Bach, Wolfgang Amadeus Mozart,
Ludwig van Beethoven, Antonio Vivaldi, Fryderyk Chopin,
Gioacchino Rossini, George Bizet, Johannes Brahms,
Johann Strauss usw.

Man konnte diese grossartigen Musiker schon bei mehr als
hundert Konzerten und vielen Musikfestspielen in verschiedenen
europdischen Lindern schon erleben.



Mes volontés, mes valeurs,
ma qualité de vie, mes choix

Conférence chez Nova Vita
en collaboration avec le CHUV

Parlons de ce qui compte pour vous

Le projet de soins anticipé (ProSA) est un processus de communication
autour de vos souhaits et vos valeurs, accompagné par un professionnel
formé (facilitateur).

Ce projet permet de :

e Documenter vos valeurs
e Nommer une personne qui parlera en votre nom si
vous ne pouvez plus décider vous-méme
e Mettre par écrit vos directives anticipées

Préparez aujourd’hui
vos décisions de demain !



Mein Wille, meine Werte,
meine Lebensqualitdit, meine Wahl

Konferenz in Zusammenarbeit
mit dem CHUV

Was ist Thnen wichtig ?

Die gesundheitliche Vorausplanung (auf Englisch Advance Care Plan-
ning, ACP) ist ein Kommunikationsprozess iiber Thre Wiinsche und Wer-
te, begleitet von einer ausgebildeten Fachperson (Berater/in).

Mit ACP konnen Sie :

e Thre Werte dokumentieren
e Eine Vertrauensperson bestimmen, die Sie vertritt,
wenn Sie nicht mehr in der Lage sind Thren Willen zu dussern
e Thre Patientenverfiigung schriftlich festlegen

Heute fiir mich vorsorgen.
Morgen meine Angehorigen entlasten.



Les dates des animations suivantes seront encore affichées:
Die Daten folgender Veranstaltungen werden noch angeschlagen:

Animations Veranstaltungen

Veuillez vous référer aux indications dans ~ Beachten Sie die Hinweise in den Aufziigen,

les ascenseurs, au poste "TV-interne" ou auf dem "internen TV-Posten" oder informieren
vous renseigner a 1'accueil. Sie sich am Empfang.

Espace Bien-étre Espace Bien-étre

Des coiffeuses et esthéticiennes sont a Kosmetikerinnen und Coiffeusen stehen zu
votre disposition du lundi au vendredi — Threr Verfiigung von Montag bis Freitag —
renseignements et inscription a I’accueil. Auskiinfte und Anmeldung am Empfang.
Remarque :

Des photos et des vidéos peuvent étre prises lors des événements. En y participant, vous acceptez une éventuelle
publication de ces images. Si vous ne souhaitez pas y apparaitre, veuillez en informer I'organisation sur place si ce
n'est pas déja fait. Vous trouverez de plus amples informations sur la protection des données sur notre site web.

Hinweis:

Wihrend der Veranstaltungen konnen Foto- und Filmaufnahmen gemacht werden. Mit Ihrer Teilnahme erkldren Sie
sich mit einer moglichen Verdffentlichung einverstanden. Wenn Sie nicht darauf erscheinen mochten, informieren
Sie bitte die Veranstaltungsleitung vor Ort — sofern Sie dies nicht bereits getan haben. Weitere Informationen zum
Datenschutz finden Sie auf unserer Webseite.
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Notices / Notizen
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