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Lundi, 1 juin 2026	 Montag, 1. Juni 2026
	
10:15 h	 Gymnastique Santé	 Gymnastique Santé
	 à la salle de gymnastique	 im Gymnastikraum  	

Mercredi, 3 juin 2026	 Mittwoch, 3. Juni 2026
	
10:30 h	 Conversation en anglais 	 Englisch-Konversation
	 à la bibliothèque	 in der Bibliothek 
	 avec Mme Cowie	 mit Frau Cowie	
	
Jeudi, 4 juin 2026	 Donnerstag, 4. Juni 2026
	
10:15 h	 Gymnastique Santé	 Gymnastique Santé 
	 à la salle de gymnastique	 im Gymnastikraum  

14:00 h	 Sortie	 Ausflug	
	 avec Jean-Daniel	 mit Jean-Daniel	
	
Vendredi, 5 juin 2026 	 Freitag, 5. Juni 2026

11:00 h	 Moment de partage & 
	 d’écoute – église catholique
	 à la grande salle
	 avec Delphine

15:30 h	 Conversation en allemand	 Deutsch-Konversation
	 à la bibliothèque	 in der Bibliothek	

Lundi, 8 juin 2026	 Montag, 8. Juni 2026
	
10:15 h	 Gymnastique Santé 	 Gesundheitsgymnastik
	 à la salle de gymnastique	 im Gymnastikraum
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Mardi, 9 juin 2026	 Dienstag, 9. Juni 2026
	
15:00 h	 Atelier mémoire	 Memo-Training
	 à la bibliothèque	 In der Bibliothek
	 avec Mme Prati	 mit Frau Prati

Mercredi, 10 juin 2026	 Mittwoch, 10. Juni 2026
	
10:30 h	 Conversation en anglais 	 Englisch-Konversation
	 à la bibliothèque	 in der Bibliothek
	 avec Mme Cowie	 mit Frau Cowie

15:15 h	 Moment de recueillement 	 Besinnlicher Moment
	 à l’église allemande, Montreux	 in der deutschen Kirche, Montreux
	 avec la pasteure Mme Becker	 mit der Pfarrerin Frau Becker	

Jeudi, 11 juin 2026	 Donnerstag, 11. Juni 2026
	
10:15 h	 Gymnastique Santé 	 Gesundheitsgymnastik
	 à la salle de gymnastique	 im Gymnastikraum	

Vendredi, 12 juin 2026	 Freitag, 12. Juni 2026

15:00 h	 Chorale Sing-Song	 Sing-Song-Chor
	 à la grande salle 	 im grossen Saal
	 avec F. Jochum	 mit F. Jochum	

Lundi, 15 juin 2026	 Montag, 15. Juni 2026

10:15 h	 Gymnastique Santé 	 Gesundheitsgymnastik
	 à la salle de gymnastique	 im Gymnastikraum
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Mercredi, 17 juin 2026	 Mittwoch, 17. Juni 2026
	
10:30 h	 Conversation en anglais	 Englisch-Konversation
	 à la bibliothèque	 in der Bibliothek
	 avec Mme Cowie	 mit Frau Cowie

15:00 h	 Café-philo
	 à la grande salle 
	 avec M. Suarez
	
Jeudi, 18 juin 2026	 Donnerstag, 18. Juni 2026
		
10:15 h	 Gymnastique Santé	 Gesundheitsgymnastik	
	 à la salle de gymnastique - annulé	 im Gymnastikraum - annulliert

15:30 h	 Fête de l’été	 Sommerfest
	 « La Croisière s’amuse »	 « Das Traumschiff »

Vendredi, 19 juin 2026 	 Freitag, 19. Juni 2026

15:30 h	 Conversation en allemand	 Deutsch-Konversation
	 à la bibliothèque	 in der Bibliothek

Lundi, 22 juin 2026	 Montag, 22. Juni 2026
	
10:15 h	 Gymnastique Santé 	 Gesundheitsgymnastik
	 à la salle de gymnastique	 im Gymnastikraum
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Mardi, 23 juin 2026	 Dienstag, 23. Juni 2026
	
15:00 h	 Atelier mémoire	 Memo-Training
	 à la bibliothèque	 in der Bibliothek
	 avec Mme Prati	 mit Frau Prati

Mercredi, 24 juin 2026	 Mittwoch, 24. Juni 2026
	
10:30 h	 Conversation en anglais	 Englisch-Konversation
	 à la bibliothèque	 in der Bibliothek
	 avec Mme Cowie	 mit Frau Cowie	

Jeudi, 25 juin 2026	 Donnerstag, 25. Juni 2026
		
10:15 h	 Gymnastique Santé 	 Gesundheitsgymnastik
	 à la salle de gymnastique 	 im Gymnastikraum

14:00 h	 Sortie	 Ausflug
	 avec Jean-Daniel	 mit Jean-Daniel

Vendredi, 26 juin 2026	 Freitag, 26. Juni 2026
		
11:00 h	 Messe
	 à la grande salle	
	
15:00 h	 Chorale Sing-Song	 Sing-Song-Chor
	 à la grande salle 	 im grossen Saal
	 avec F. Jochum	 mit Herrn F. Jochum	

Lundi, 29 juin 2026	 Montag, 29. Juni 2026
	
10:15 h	 Gymnastique Santé 	 Gesundheitsgymnastik
	 à la salle de gymnastique	 im Gymnastikraum
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Coin littéraireCoin littéraireCoin littéraire

Charles Guérin
1873 - 1907

Juin

Goûte, me dit le Soir de juin avec douceur,
Goûte ma reposante et secrète harmonie,
Et forme tendrement ton âme et ton génie

Sur le ciel d'où je viens avec la Nuit ma sœur.

Regarde-nous marcher au bord de la colline,
Comme un couple inégal de beaux adolescents
Sur mon épaule, avec des gestes languissants,

La Nuit lente à me suivre en soupirant s'incline.

Respire les parfums frais et délicieux
De toute l'herbe en fleur que nos pas ont foulée ;
Fonds-toi dans l'ombre bleue où ma sœur étoilée

Disperse les lueurs tremblantes de ses yeux.

Ô poète ! voici la grâce et le mystère :
Accueille-nous, demeure avec nous jusqu'au jour,

Car c'est pour féconder ton rêve de l'amour
Que le Soir et la Nuit descendent sur la terre.
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LiteratureckeLiteratureckeLiteraturecke

Marie von Ebner-Eschenbach 
(1830-1916)

Der Halbpoet

Es ist die allergrößte Pein,
Ein Halbpoet geboren sein,
Zu tragen in sich unerhellt

Das Chaos einer ganzen Welt,
Aus dessen Gähren, dessen Ringen
Kein ganzes Leben will entspringen.

Zu steh'n in heißen Durstesqualen
Am Zauberborn des Idealen,

Das Schöne liebend zu begreifen,
Heran zur höchsten Klarheit reifen,

Im Reinen wandeln und im Wahren –
Ohnmächtig es zu offenbaren.

In dir ein Schaffen unbewußt,
Ein lautlos Schrei'n in deiner Brust,

Ein Wogen, Keimen, Knospensprengen,
Ein ruheloses Vorwärtsdrängen,

Und dennoch keiner Blüte Prangen,
Und dennoch kein Zumzielgelangen!

– Es ist die allergrößte Pein,
Ein Halbpoet geboren sein.



8

Les dates des animations  suivantes seront encore affichées:
Die Daten folgender Veranstaltungen werden noch angeschlagen:

Veranstaltungen	 	
Beachten Sie die Hinweise in den Aufzügen,
auf dem "internen TV-Posten" oder informieren 		
Sie sich am Empfang.		

Espace Bien-être	
Kosmetikerinnen und Coiffeusen stehen zu
Ihrer Verfügung von Montag bis Freitag –
Auskünfte und Anmeldung am Empfang.

Animations 
Veuillez vous référer aux indications dans 
les ascenseurs, au poste "TV-interne" ou 
vous renseigner à l'accueil.

Espace Bien-être
Des coiffeuses et esthéticiennes sont à
votre disposition du lundi au vendredi – 
renseignements et inscription à l’accueil.

Remarque :
Des photos et des vidéos peuvent être prises lors des événements. En y participant, vous acceptez une éventuelle 
publication de ces images. Si vous ne souhaitez pas y apparaître, veuillez en informer l’organisation sur place si ce 
n'est pas déjà fait. Vous trouverez de plus amples informations sur la protection des données sur notre site web.

Hinweis:
Während der Veranstaltungen können Foto- und Filmaufnahmen gemacht werden. Mit Ihrer Teilnahme erklären Sie 
sich mit einer möglichen Veröffentlichung einverstanden. Wenn Sie nicht darauf erscheinen möchten, informieren 
Sie bitte die Veranstaltungsleitung vor Ort – sofern Sie dies nicht bereits getan haben. Weitere Informationen zum 
Datenschutz finden Sie auf unserer Webseite.
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Veranstaltungen	 	
Beachten Sie die Hinweise in den Aufzügen,
auf dem "internen TV-Posten" oder informieren 		
Sie sich am Empfang.		

Espace Bien-être	
Kosmetikerinnen und Coiffeusen stehen zu
Ihrer Verfügung von Montag bis Freitag –
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Notices / Notizen

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10

Notices / Notizen

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Nova Vita Residenz Montreux Sàrl • Place de la Paix • 1820 Montreux 

 021 965 90 90    montreux@novavita.com       novavita.com


