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Lundi, 4 mars 2024 Montag, 4. März 2024
 
10:15 h Gymnastique Santé Gymnastique Santé
 à la salle de gymnastique im Gymnastikraum  

Mardi, 5 mars 2024 Dienstag, 5. März 2024  

16:00 h Yoga Yoga
 à la salle de gymnastique im Gymnastikraum
 avec Mme Prati  mit Frau Prati 

Mercredi, 6 mars 2024 Mittwoch, 6. März 2024
 
10:30 h Conversation en anglais Englisch-Konversation
 à la bibliothèque in der Bibliothek
 avec Mme Cowie mit Frau Cowie

Jeudi, 7 mars 2024 Donnerstag, 7. März 2024
 
10:15 h Gymnastique Santé Gymnastique Santé
 à la salle de gymnastique im Gymnastikraum

15:00 h Chorale Sing-Song Sing-Song-Chor
  à la grande salle im grossen Saal 

Concert DomraPiano
à la grande salle
avec Lothar Freund 

DomraPiano-Konzert 
im grossen Saal
mit Lothar Freund

15:30 h
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Vendredi, 8 mars 2024 Freitag, 8. März 2024
 
11:00 h Moment de recueillement des 
 amis catholiques
 à la grande salle 

Lundi, 11 mars 2024  Montag, 11. März 2024
 
10:15 h Gymnastique Santé Gymnastique Santé
 à la salle de gymnastique Im Gymnastikraum

Mardi, 12 mars 2024 Dienstag, 12. März 2024

15:00 h Moment de recueillement  Besinnlicher Moment
 à la grande salle im grossen Saal
 avec la pasteure Mme Becker mit der Pfarrerin Frau Becker

16:00 h Yoga Yoga
 à la salle de gymnastique im Gymnastikraum
 avec Mme Prati mit Frau Prati

Mercredi, 13 mars 2024 Mittwoch, 13. März 2024

10:30 h Conversation en anglais Englisch-Konversation
 à la bibliothèque in der Bibliothek
 avec Mme Cowie mit Frau Cowie

15:00 h Café-philo
 à la grande salle 
 avec M. Suarez
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Jeudi, 14 mars 2024 Donnerstag, 14. März 2024

10:15 h Gymnastique Santé Gymnastique Santé
 à la salle de gymnastique im Gymnastikraum 

 Lundi, 18 mars 2024  Montag, 18. März 2024 

10:15 h Gymnastique Santé Gymnastique Santé
 à la salle de gymnastique im Gymnastikraum

Mardi, 19 mars 2024 Dienstag, 19. März 2024

16:00 h Yoga Yoga
 à la salle de gymnastique im Gymnastikraum
 avec Mme Prati  mit Frau Prati 

Mercredi, 20 mars 2024 Mittwoch, 20. März 2024

10:30 h Conversation en anglais Englisch-Konversation
 à la bibliothèque in der Bibliothek
 avec Mme Cowie mit Frau Cowie

Jeudi, 21 mars 2024 Donnerstag, 21. März 2024

10:15 h Gymnastique Santé Gymnastique Santé
 à la salle de gymnastique im Gymnastikraum

14:00 h Sortie	 Ausflug
 avec Jean-Daniel mit Jean-Daniel  
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Vendredi, 22 mars 2024 Freitag, 22. März 2024

11:00 h Messe
 à la grande salle

Lundi, 25 mars 2024 Montag, 25. März 2024
 
10:15 h Gymnastique Santé  Gymnastique Santé
 à la salle de gymnastique im Gymnastikraum   

Mardi, 26 mars 2024 Dienstag, 26. März 2024
 
16:00 h Yoga Yoga
 à la salle de gymnastique im Gymnastikraum
 avec Mme Prati   mit Frau Prati

Mercredi, 27 mars 2024 Mittwoch, 27. März 2024
 
10:30 h Conversation en anglais Englisch-Konversation
 à la bibliothèque in der Bibliothek
 avec Mme Cowie  mit Frau Cowie

Jeudi, 28 mars 2024 Donnerstag, 28. März 2024
 
10:15 h Gymnastique Santé Gymnastique Santé
 à la salle de gymnastique im Gymnastikraum  

Vendredi, 29 mars 2024 Freitag, 29. März 2024
 
Vendredi Saint - Férié Karfreitag - Feiertag
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Coin littéraire

Mars – Le lys dans la vallée

Les ormeaux n’avaient point encore de feuilles, 
mais ils se couvraient de bourgeons;

les prairies ne formaient qu’un vaste jardin fleuri de marguerites ;
les haies d’épines étaient en fleur ;

le soleil, vif et chaud, faisait chanter les alouettes et semblaient les 
attirer plus près du ciel, tant elles pointaient 

en ligne droite et voilaient haut.

Il y avait partout des insectes nouveaux-nés que le vent balançait 
comme des atomes de lumière à la pointe des grandes herbes, 

et des oiseaux qui, deux à deux, 
passaient à tire-d’aile et se dirigeaient soit dans les foins, 

soit dans les blés, soit dans les buissons, 
vers des nids qu’on ne voyait pas. 

 
Honoré de Balzac

(1799-1850)
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Literaturecke

Was rauschet, was rieselt...

Was rauschet, was rieselt, was rinnet so schnell?
Was blitzt in der Sonne? Was schimmert so hell?

Und als ich so fragte, da murmelt der Bach:
"Der Frühling, der Frühling, der Frühling ist wach!"

Was knospet, was keimet, was duftet so lind?
Was grünet so fröhlich? Was flüstert im Wind?
Und als ich so fragte, da rauscht es im Hain:

"Der Frühling, der Frühling, der Frühling zieht ein!"

Was klingelt, was klaget, was flötet so klar?
Was jauchzet, was jubelt so wunderbar?

Und als ich so fragte, die Nachtigall schlug:
"Der Frühling, der Frühling!" – da wusst' ich genug!

Heinrich Seidel 
(1842 – 1906) 
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Les dates des animations suivants seront encore affichées:
Die Daten folgender Veranstaltungen werden noch angeschlagen:

Veranstaltungen  
Beachten Sie die Hinweise in den Aufzügen,
auf dem "internen TV-Posten" oder informieren   
Sie sich am Empfang.  

Espace Bien-être 
Kosmetikerinnen und Coiffeusen stehen zu
Ihrer Verfügung von Montag bis Freitag –
Auskünfte und Anmeldung am Empfang.

Animations 
Veuillez vous référer aux indications dans 
les ascenseurs, au poste "TV-interne" ou 
vous renseigner à l'accueil.

Espace Bien-être
Des coiffeuses et esthéticiennes sont à
votre disposition du lundi au vendredi – 
renseignements et inscription à l’accueil.
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Beachten Sie die Hinweise in den Aufzügen,
auf dem "internen TV-Posten" oder informieren   
Sie sich am Empfang.  

Espace Bien-être 
Kosmetikerinnen und Coiffeusen stehen zu
Ihrer Verfügung von Montag bis Freitag –
Auskünfte und Anmeldung am Empfang.

Notices / Notizen

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10

Notices / Notizen

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Nova Vita Residenz Montreux Sàrl • Place de la Paix • 1820 Montreux 

 021 965 90 90    montreux@novavita.com       novavita.com

mars 2024 | Événements
März 2024 | Veranstaltungen


