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Vendredi, 1¢ mai 2026

15:00 h Chorale Sing-Song
a la grande salle
avec E Jochum

Lundi, 4 mai 2026

10:15h Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique

Mardi, 5 mai 2026

15:30 h Moment de recueillement
a la grande salle
avec la pasteure Mme Becker

Mercredi, 6 mai 2026

10:30 h Conversation en anglais
a la bibliotheque
avec Mme Cowie - annulé

Jeudi, 7 mai 2026

10:15h Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique

Vendredi, 8 mai 2026

11:00 h Moment de partage & d’écoute —

église catholique
a la grande salle
avec Delphine

Freitag, 1. Mai 2026

Sing-Song-Chor
im grossen Saal
mit E Jochum

Montag, 4. Mai 2026

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum

Dienstag, 5. Mai 2026

Besinnlicher Moment
im grossen Saal
mit der Pfarrerin Frau Becker

Mittwoch, 6. Mai 2026

Englisch-Konversation
in der Bibliothek
mit Frau Cowie - annulliert

Donnerstag, 7. Mai 2026

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum

Freitag, 8. Mai 2026



15:30 h Conversation en allemand
a la bibliotheque

Lundi, 11 mai 2026

10:15h Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique

Mardi 12 mai 2026

15:00 h Atelier mémoire
a la bibliotheque
avec Mme Prati

Mercredi, 13 mai 2026

10:30 h Conversation en anglais
avec Mme Cowie
mit Frau Cowie - annulé

15:00 h Café-philo
a la grande salle
avec M. Suarez

Jeudi, 14 mai 2026
Ascension - Férié

10:15h Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique - annulé

Vendredi, 15 mai 2026

15:00 h Chorale Sing-Song
a la grande salle
avec F. Jochum

Deutsch-Konversation
in der Bibliothek

Montag, 11. Mai 2026

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum

Dienstag, 12. Mai 2026

Memo-Training
in der Bibliothek
mit Frau Prati

Mittwoch, 13. Mai 2026

Englisch-Konversation
in der Bibliothek
mit Frau Cowie - annulliert

Donnerstag, 14. Mai 2026
Auffahrt - Feiertag

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum - annulliert

Freitag, 15. Mai 2026

Sing-Song-Chor
im grossen Saal
mit E Jochum



Lundi, 18 mai 2026

10:15h Gymnastique Santé

a 1a salle de gymnastique

Mercredi, 20 mai 2026

10:30 h Conversation en anglais
a la bibliotheque

avec Mme Cowie - annulé

Jeudi, 21 mai 2026

10:15h Gymnastique Santé
a la salle de gymnastique
14:00 h Sortie

avec Jean-Daniel
Vendredi, 22 mai 2026

Conversation en allemand
a 1a bibliotheque

15:30 h

Lundi, 25 mai 2026
Pentecote - Férié

10:15h Gymnastique Santé

a la salle de gymnastique - annulé

Montag, 18. Mai 2026

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum

Mittwoch, 20. Mai 2026

Englisch-Konversation
in der Bibliothek
mit Frau Cowie - annulliert

Donnerstag, 21. Mai 2026

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum

Ausflug
mit Jean-Daniel

Freitag, 22. Mai 2026

Deutsch-Konversation
in der Bibliothek

Montag, 25. Mai 2026
Pfingsten - Feiertag

Gesundheitsgymnastik
im Gymnastikraum - annulliert



Mardi, 26 mai 2026 Dienstag, 26. Mai 2026

15:00 h Atelier mémoire Memo-Training

a la bibliotheque in der Bibliothek

avec Mme Prati mit Frau Prati
Mercredi, 27 mai 2026 Mittwoch, 27. Mai 2026
10:30 h Conversation en anglais Englisch-Konversation

a la bibliotheque in der Bibliothek

avec Mme Cowie mit Frau Cowie
Jeudi, 28 mai 2026 Donnerstag, 28. Mai 2026
10:15h Gymnastique Santé Gesundheitsgymnastik

a 1a salle de gymnastique im Gymnastikraum

Plaisirs gourmands SNMNR  Plaisirs gourmands
au restaurant NN im Restaurant

avec la direction ‘ mit der Direktion

Vendredi, 29 mai 2026 Freitag, 29. Mai 2026

11:00 h Messe
a la grande salle

15:00 h Chorale Sing-Song Sing-Song-Chor
a la grande salle im grossen Saal
avec F. Jochum mit E Jochum



Coin littéraire

Victor Hugo 1802 — 1885

Mai

Je ne laisserai pas se faner les pervenches
Sans aller écouter ce qu'on dit sous les branches
Et sans guetter, parmi les rameaux infinis,

La conversation des feuilles et des nids.

Il n'est qu'un dieu, I'amour ; avril est son prophete.
Je me supposerai convive de la féte
Que le pinson chanteur donne au pluvier doré ;
Je fuirai de la ville, et je m'envolerai
- Car I'ame du poéte est une vagabonde -
Dans les ravins oll mai plein de roses abonde.
L2, les papillons blancs et les papillons bleus,
Ainsi que le divin se méle au fabuleux,

Vont et viennent, croisant leurs essors gais et lestes,
Si bien qu'on les prendrait pour des lueurs célestes.
L2, jasent les oiseaux, se cherchant, s'évitant ;
La, Margot vient quand c'est Glycere qu'on attend ;
L'idéal démasqué montre ses pieds d'argile ;
On trouve Rabelais ou 1'on cherchait Virgile.

0 jeunesse ! 6 seins nus des femmes dans les bois !
Oh ! quelle vaste idylle et que de sombres voix !
Comme tout le hallier, plein d'invisibles mondes,
Rit dans le clair-obscur des églogues profondes !
J'aime la vision de ces réalités ;

La vie aux yeux sereins luit de tous les cotés ;

La chanson des foréts est d'une douceur telle
Que, si Phébus I'entend quand, réveur, il dételle
Ses chevaux las souvent au point de haleter,

Il s'arréte, et fait signe aux Muses d'écouter.



Literaturecke

Gustav Falke (1853-1910)

Das Birkenbiumchen

Ich weif3 den Tag, es war wie heute,
ein erster Maitag, weich und mild,
und die erwachten Augen freute
das iibersonnte Morgenbild.

Der frohe Blick lief hin und wieder,
wie sammelt er die Schitze blof3?
So pfliickt ein Kind im auf und nieder
sich seine Blumen in den Schof.

Da sah ich dicht am Wegesaume
ein Birkenbiumchen einsam stehn,
riihrend im ersten Friihlingsflaume.

Konnt’ nicht daran voriibergehn.

In seinem Schatten stand ich lange,
hielt seinen schlanken Stamm umfaf3t
und legte leise meine Wange
an seinen kiihlen Silberbast.

Ein Wind flog her, ganz sacht, und wiihlte
im zarten Laub wie Schmeichelhand.
Ein Zittern lief herab, als fiihlte
das Bdumchen, daf es Liebe fand.

Und war vorher die Sehnsucht rege,
hier war sie still, in sich erfiillt;
es war, als hitte hier am Wege
sich eine Seele mir enthiillt.



Les dates des animations suivantes seront encore affichées:
Die Daten folgender Veranstaltungen werden noch angeschlagen:

Animations Veranstaltungen

Veuillez vous référer aux indications dans ~ Beachten Sie die Hinweise in den Aufziigen,

les ascenseurs, au poste "TV-interne" ou auf dem "internen TV-Posten" oder informieren
vous renseigner a 1'accueil. Sie sich am Empfang.

Espace Bien-étre Espace Bien-étre

Des coiffeuses et esthéticiennes sont a Kosmetikerinnen und Coiffeusen stehen zu
votre disposition du lundi au vendredi — Threr Verfiigung von Montag bis Freitag —
renseignements et inscription a I’accueil. Auskiinfte und Anmeldung am Empfang.
Remarque :

Des photos et des vidéos peuvent étre prises lors des événements. En y participant, vous acceptez une éventuelle
publication de ces images. Si vous ne souhaitez pas y apparaitre, veuillez en informer I'organisation sur place si ce
n'est pas déja fait. Vous trouverez de plus amples informations sur la protection des données sur notre site web.

Hinweis:

Wihrend der Veranstaltungen konnen Foto- und Filmaufnahmen gemacht werden. Mit Ihrer Teilnahme erkldren Sie
sich mit einer moglichen Verdffentlichung einverstanden. Wenn Sie nicht darauf erscheinen mochten, informieren
Sie bitte die Veranstaltungsleitung vor Ort — sofern Sie dies nicht bereits getan haben. Weitere Informationen zum
Datenschutz finden Sie auf unserer Webseite.
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