S
_ Essen NOVA VITA

Juni 2026
Veranstaltungskalender




Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Freunde der
Nova Vita Residenz,

mit grofler Freude prisentiere ich Thnen unseren
aktuellen Veranstaltungskalender, der auch in den
kommenden Wochen wieder zahlreiche Gelegen-
heiten fiir Begegnung, Austausch und gemein-
sames Erleben bereithilt.

Die warme Jahreszeit lidt uns ganz besonders dazu
ein, das Leben in seiner Leichtigkeit zu genief3en.
Ob gesellige Nachmittage, kreative Angebote oder
musikalische Momente — unser Programm ist da-
rauf ausgerichtet, Thnen abwechslungsreiche und
schone Stunden zu bereiten.

Ein besonderes Highlight erwartet uns am 27. Juni
2026: Unser diesjdhriges Sommerfest. Freuen Sie
sich auf einen frohlichen Tag in entspannter At-
mosphire mit liebevoll gestalteten Angeboten,
kulinarischen Geniissen und guter Unterhaltung.
Dazu lade ich Sie — auch im Namen des gesamten
Teams — ganz herzlich ein. Bringen Sie gerne Thre
Angehirigen und Freunde mit, um gemeinsam
unvergessliche Sommermomente zu erleben.

Beim Sommerfest verzichten wir bewusst auf feste
Preise fiir die angebotenen Speisen und Getriinke.
Stattdessen wird eine Box bereitstehen, in die je-
der nach eigenem Ermessen einen Beitrag einwer-
fen kann. Auf diese Weise sind die angebotenen
Speisen und Getrinke entsprechend beriicksich-
tigt. Individuelle Wiinsche, die iiber das Angebot
hinausgehen, werden separat abgerechnet.

Ich wiinsche Thnen viel Freude beim Durchblit-
tern des Kalenders und freue mich darauf, Sie bei
unseren Veranstaltungen personlich begriifSen zu
diirfen.

Mit herzlichen, sommerlichen Griifden
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René Brostmeyer
Direktor

Zur besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der minnlichen, weiblichen und diversen Sprach-
formen und wenden das generische Maskulinum an. Wir mochten darauf hinweisen, dass dies aus rein redaktionellen Griin-
den geschieht und keinerlei Wertung beinhaltet. Wihrend der Veranstaltungen konnen Foto- und Filmaufnahmen entstehen.
Mit Ihrer Teilnahme stimmen Sie einer moglichen Verdffentlichung zu. Wenn Sie dies nicht wiinschen, informieren Sie bitte
vor Ort die Veranstaltungsleitung. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Webseite.



Veranstaltungen im Juni

Montag

09:00 Uhr

11:00 Uhr

16:00 Uhr

19:00 Uhr

Dienstag

09:00 Uhr

10:00 Uhr

11:00 Uhr bis 11:30 Uhr

01. Juni 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Feldenkrais Methode
im Gymnastikraum
mit Frau Eufinger

Kreativ-Kurs
Experimentelle Malerei
im Gymnastikraum

mit Frau Eufinger

Montags-Treff
in der Weinstube
ohne Begleitung

02. Juni 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

EDEKA — Einkaufsfahrt
mit Begleitung
Treffpunkt: Rezeption

Bitte melden Sie sich an der Rezeption
bis zum 01. Juni 2026 an.
Maximale Teilnehmerzahl: 5 Bewohner

Smartphone- und Tablet-Sprechstunde
am Biiro der Sozial-Kulturellen Abteilung

Frau Natina oder Herr Sporkel stehen Thnen gern
rund um das Thema Smartphone und Tablet mit Rat und
Tat zur Seite.



16:00 Uhr
Fiir die Bewohner unserer
Pflegewohnbereiche

16:00 Uhr

Mittwoch

09:00 Uhr

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Fiir unsere
Residenzbewobner

Stille Stunde
kleines Wohnzimmer/1.Etage

Wir laden Sie herzlich ein mit uns auf Phantasiereise

zu gehen. Genief3en Sie mit uns die Gelegenheit im Alltag
wieder einmal zur Ruhe zu kommen, die sanften Klinge
der Klangschale zu horen und zu spiiren. Der gesprochene
Text ldsst Thren inneren Bilder Raum zur freien Entfaltung.

Gedichtnistraining

in der Weinstube
mit Herrn Schulte

03. Juni 2025

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Sprechstunde der Sozial-Kulturellen Abteilung
Gesprichsrunde mit Herrn Brostmeyer

und Frau Natina

in der Weinstube

Bei einer Tasse Kaffee sprechen wir iiber aktuelle Themen.
Bitte melden Sie sich an der Rezeption bis

zum 01. Juni 2026 an.
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Bewohner



16:00 Uhr
offentliche
Veranstaltung

Donnerstag

Freitag

09:00 Uhr

10:30 Uhr

Vortrag mit Christine Kostrzewa
im Clara-Schumann-Saal

Das Leben feiern — bis zu letzt

Jedes lebendige Wesen stirbt eines Tages, selbst eine
tausendjéhrige Eiche. Das ist der natiirliche Kreislauf auf
unserer Erde und der betrifft jeden Menschen.

Seit Jahrtausenden beschiftigt sich die Menschheit damit,
welche Auswirkungen diese Realitiit auf das Leben der
Menschen hat. Die Sichtweisen und Ansichten dariiber
sind sehr vielfiltig. Sie sind uns in der Theorie iiberliefert
als Religionen, Weisheitslehren und wissenschaftliche
Erkenntnisse. In der Praxis findet jeder Mensch jeden Tag
neu seine personliche Denk- und Umgangsweise damit,
nicht zu wissen, wie lange er oder sie noch auf dieser Erde
sein wird.

In einem Impulsvortrag mochte Christine Kostrzewa, (Le-
bens-Sterbeamme & Trauer-Krisenbegleiterin - Journalistin
& Moderatorin & Dozentin) einige Sichtweisen, Ansichten
und Umgangsweisen vorstellen, die sie bedeutsam und
anregend findet, wenn es um Leben und Tod geht. Nach
dem Vortrag freuen wir uns auf einen Gedanken-Austausch
mit Thnen.

Bitte melden Sie sich bis zum 02. Juni 2026 an der
Rezeption an. Maximale Teilnehmerzahl: 50 Bewohner

04. Juni 2026 - Fronleichnam

05. Juni 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

english conversation
in der Weinstube
mit Frau Freisenhaus



Montag

09:00 Uhr

14:15 Uhr
Fiir unsere
Residenzbewohner

Dienstag

09:00 Uhr

10:00 Uhr

11:00 Uhr bis 11:30 Uhr

08. Juni 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Kaffee-Ausflug zum Schmiicker-Hof in Bottrop
Treffpunkt Rezeption

Es ist Erdbeerzeit, aber die Nachmittags-Auswahl auf dem
Schmiicker-Hof bietet Kostlichkeiten fiir siife und auch
herzhafte Geschmicker. Was konnte bessere Moglichkeiten
fiir frischen Kuchen bieten als die hauseigenen feldfrischen
Friichte? Die Hofkiiche hilt tiglich frischen Kuchen und
auch eine leckere Brotzeit-Karte fiir Sie bereit, so dass Sie
auch am Nachmittag einen schmackhaften Zwischenstop in
gemiitlicher Atmosphire einlegen konnen.

Kostenbeitrag: € 15,00 (fiir den Transfer) Speisen
und Getrinke zahlt jeder Bewohner eigenstindig.
Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen

Max. Teilnehmerzahl: 14 Personen

Bitte melden Sie sich bis zum 28. Mai 2026

an der Rezeption an.

09. Juni 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Sprechstunde des Ambulanten Pflegedienstes
im Biiro des Ambulanten Pflegedienstes
Um telefonische Terminierung wird unter Tel. 741 gebeten

Smartphone- und Tablet-Sprechstunde
am Biiro der Sozial-Kulturellen Abteilung

Frau Natina oder Herr Sporkel stehen Thnen gern rund
um das Thema Smartphone und Tablet mit Rat und Tat
zur Seite.



Mittwoch
09:00 Uhr
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

14:45 Uhr bis 18:00 Uhr

16:00 Uhr
Fiir die Bewobner

10. Juni 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Fahrt in das Rhein-Ruhr-Zentrum nach Miilheim
mit Begleitung
Treffpunkt: Rezeption

Bitte melden Sie sich bis zum 08. Juni 2026
an der Rezeption an.
Maximale Teilnehmerzahl: 5 Bewohner

Rosen-Nachmittag
Gymnastikraum

unserer Pflegewohnbereiche

Donnerstag

09:00 Uhr

09:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Fiir unsere
Residenzbewobner

- g1l

Im Rosenmonat Juni dreht sich an diesem Nachmittag bei
uns alles um die , Konigin unter den Blumen“. Keine Blume
hat die Phantasie der Menschen stirker inspiriert als die
Rose. Unter diesem Aspekt laden wir interessierte Bewohner
herzlich dazu ein mit uns eine Sinnesreise zu unternehmen.
Lassen Sie sich inspirieren, vom Themenfeld bezaubern, wir
freuen uns auf Sie!

11. Juni 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Residenz-Friihstiick
in der Kaminecke

Wir heif3en Sie herzlich willkommen und laden Sie ein,
ein gemeinsames Friihstiick in Begleitung zu genief3en.
Im Friihstiick enthalten sind: 1 Glas Sekt, 1 Tasse Kaffee
oder Tee, 1 Brotchen und Butter, dazu Riihrei und Lachs.
Es wird ein Kostenbeitrag in Hohe von 9,50 € erhoben.
Bitte melden Sie sich bis zum 08. Juni 2026

an der Rezeption an.



10:30 Uhr bis 12:00 Uhr

16:00 Uhr

Freitag

09:00 Uhr

10:30 Uhr

16:00 Uhr

Sonntag
15:30 Uhr

offentliche
Veranstaltung

Montag

09:00 Uhr

11:00 Uhr

Cours de francais
in der Weinstube
mit Herrn Eickmann

Nova Vita-Singkreis
im Clara-Schumann-Saal
mit Herrn Sporkel

12. Juni 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

english conversation
in der Weinstube
mit Frau Freisenhaus

Katholischer Gottesdienst
Im Clara-Schumann-Saal
mit Pastor Winkelmann

14. Juni 2026

Caféhausmusik in der Nova Vita Residenz
im Restaurant ,,Goethestuben‘

Genieflen Sie in einem stimmungsvollen Ambiente,

bei Kaffeehausspezialititen und selbstgebackenem Kuchen,
gepflegte Unterhaltungsmusik am Klavier charmant
présentiert.

15. Juni 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Feldenkrais Methode
im Gymnastikraum
mit Frau Eufinger



16:00 Uhr

19:00 Uhr

Dienstag

09:00 Uhr

10:00 Uhr — 12:00 Uhr

11:00 Uhr bis 11:30 Uhr

16:00 Uhr

Kreativ-Kurs
Experimentelle Malerei
im Gymnastikraum

mit Frau Eufinger

Montags-Treff
in der Weinstube
ohne Begleitung

16. Juni 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Fahrt in die Gruga
mit Begleitung

Heute bieten wir einen Fahrdienst in die Gruga an.

Sie haben die Moglichkeit, unser ,,Naherholungsgebiet*
zu genief3en. Bitte melden Sie sich bis zum

12. Juni 2026 an der Rezeption an.

Max. Teilnehmerzahl:

5 Personen

Smartphone- und Tablet-Sprechstunde
am Biiro der Sozial-Kulturellen Abteilung

Frau Natina oder Herr Sporkel stehen Thnen gern rund
um das Thema Smartphone und Tablet mit Rat und Tat
zur Seite.

Gedichtnistraining
in der Weinstube
mit Herrn Schulte



Mittwoch

09:00 Uhr

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

10:00 Uhr

16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
offentliche
Veranstaltung

Donnerstag

09:00 Uhr

10:30 Uhr

17. Juni 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Sprechstunde der Sozial-Kulturellen Abteilung

Fahrt zum Riittenscheider Markt
mit Begleitung
Treffpunkt: an der Rezeption

Bitte melden Sie sich an der Rezeption bis zum
15. Juni 2026 an. Max. Teilnehmerzahl: 5 Personen

Konzertnachmittag mit dem Kaljushny Duo
im Clara-Schumann-Saal

»,vom Zauber der Petersburger Nichte*
Eine musikalisch-literarische Reminiszenz an
St. Petersburg

Die Pianistin Marina Kaljushny begibt sich mit Michael
Kaljushny an der Klarinette auf eine Reise nach St. Peters-
burg. Zwischen Szenen aus Tscheikowskis Ballett Schwanen-
see, Walzern von Schostakowitsch, Romanzen von Rach-
maninow, Musik aus Prokofjews Ballett Romeo und Julia
werden Texte von Alexander Dumas und Vladimir Kaminer
gelesen.

Bitte melden Sie sich bis zum 16. Juni 2026 an der
Rezeption an. Maximale Teilnehmerzahl: 50 Bewohner

18. Juni 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Cours de francais
in der Weinstube
mit Herrn Eickmann
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11:00 Uhr

16:00 Uhr
offentliche
Veranstaltung

Sicherheit und Stirke im Alter -
Sturzprophylaxe fiir Senioren
im Gymnastikraum

mit Frau Karen Moller

Geschlossener Kurs. Neue Termine ab 30. Juli 2026.

Residenz Gespriche — Der Direktor léidt ein
im Restaurant ,,Goethestuben*

Der evangelische Pfarrer Klaus Kiinhaupt ist ein Esse-

ner Jung - auch wenn er einige Jahre in einem anderen
Bundesland titig war. Seit 2021 ist er ,,nebenan‘ in der
Erloserkirche zu finden. Und er ist immer kreativ, wenn

es darum geht, Menschen fiir Kirche zu begeistern. Vom
Gottesdienst im Autokino, iiber Bibelgeschichten als Pod-
cast, bis hin zu historischen Fiihrungen aus der Sicht der
Architekten der Kirche, das alles hat er sich schon einfallen
lassen.

Wir freuen uns wieder auf eine spannende und
informative gemeinsame Stunde.

Um die Themen des Nachmittags besser vorbereiten
zu konnen, laden wir Sie ein diese gern bis zum 15.
Juni 2026 bei Frau Natina oder Herrn Sporkel zu
formulieren.

Bitte melden Sie sich bis zum 17. Juni 2026 an der
Rezeption an. Maximale Teilnehmerzahl: 50 Bewohner
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Freitag

09:00 Uhr

10:30 Uhr

16:00 Uhr

19. Juni 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

english conversation
in der Weinstube
mit Frau Freisenhaus

Kinonachmittag - Da scheiden sich die Geister
im Clara-Schumann-Saal

Eine formidable Schreibblockade hat den erfolgreichen Au-
tor Charles Condomine fest im Griff, sein neues Drehbuch
will ihm einfach nicht von der Hand gehen. Eine Séance
der exzentrischen Madame Arcati soll nun fiir Inspiration
sorgen. Statt Kreativitdtsschub gibt es jedoch reichlich Cha-
os, denn das beriihmte Medium beschwort den Geist von
Charles verstorbener Gattin Elvira herauf — und die macht
keine Anstalten, sich wieder ins Jenseits zu verabschieden.
Was Charles aktueller und noch quicklebendiger Ehefrau
Ruth natirlich gar nicht gefillt!

Mit absoluter Bestbesetzung, angefiihrt von Oscar-Preistri-
gerin Dame Judi Dench, begeistern Downton Abbey-Star
Dan Stevens, Leslie Mann in dieser leichtfiifSigen Komodie
in bester Screwball-Tradition.

Die verziickend kurzweilige Adaption des legendiren The-
aterstiicks samt charmantem Humor und temporeichem
Wortwitz erfreut vor stimmungsvoller Art-déco-Kulisse
garantiert jeden Geist!

Linge ca. 1 Stunde und 39 Minuten
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Montag

09:00 Uhr

16:00 Uhr
offentliche
Veranstaltung

Dienstag

09:00 Uhr

10:00 Uhr

11:00 Uhr bis 11:30 Uhr

22. Juni 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Lesung mit Hippchen
im Clara-Schumann-Saal
mit Herrn Troue

Heinz Erhardt zihlte zu dem groflen Nachkriegsschauspie-
ler und Komddianten. Viele Texte sind heute noch bekannt
und beliebt. Sein feinsinniger Humor ist zeitlos. Freuen Sie
sich auf ein Wiederhoren seiner beliebtesten Stiicke.

Bitte melden Sie sich bis zum 17. Juni 2026 an der
Rezeption an. Kostenbeitrag: 12,00 €

Maximale Teilnehmerzahl: 30 Bewohner

23. Juni 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Sprechstunde des Ambulanten Pflegedienstes
im Biiro des Ambulanten Pflegedienstes
Um telefonische Terminierung wird unter Tel. 741 gebeten

Smartphone- und Tablet-Sprechstunde
am Biiro der Sozial-Kulturellen Abteilung

Frau Natina oder Herr Sporkel stehen Thnen gern rund

um das Thema Smartphone und Tablet mit Rat und Tat
zur Seite.
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15:30 Uhr
Fiir die Bewobner unserer
Pflegewohnbereiche

16:00 Uhr

Mittwoch

09:00 Uhr

17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Fiir unsere
Residenzbewohner

Kaffeeklatsch
Gemeinschaftsriume EG & 1. Etage

An diesem Dienstag findet unser monatlicher Kaffeeklatsch
statt. Bei Kaffee und Gebiick bietet sich hier die
Gelegenheit zum Plaudern und Erzihlen in gemiitlicher
Runde. Wir freuen uns darauf mit Thnen gemeinsam die
Zeit zu finden, in Gesprichen zu verweilen.

Gedichtnistraining
in der Weinstube
mit Herrn Schulte

24. Juni 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Dimmerschoppen
im Clubraum
mit Frau Natina

Bei einem Glas Wein und einem Gruf$ aus der Kiiche laden
wir herzlich zu einer gemiitlichen Runde ein. Beschliefsen
Sie mit uns den Monat und kommen Sie gern ins Gesprich
tiber Alltéigliches oder Besonderes. Wir freuen uns auf einen
gemiitlichen Abend mit Thnen.

Max. Teilnehmerzahl: 5 Personen. Bitte melden Sie sich
bis zum 22. Juni 2026 an der Rezeption an.
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Donnerstag 25. Juni 2026

09:00 Uhr Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

10:30 Uhr Cours de francais
in der Weinstube
mit Herrn Eickmann
11:00 Uhr Sicherheit und Stirke im Alter -

Sturzprophylaxe fiir Senioren
im Gymnastikraum
mit Frau Karen Moller

Geschlossener Kurs. Neue Termine ab 30. Juli 2026.
16:00 Uhr Nova Vita-Singkreis

im Clara-Schumann-Saal
mit Herrn Sporkel

Freitag 26. Juni 2026
08:30 Uhr Geburtstagsfriihstiick
Fiir die Bewohner unserer Raum der Sinne/1. Etage
Pflegewohnbereiche

1’ W, j Wir treffen uns zum Geburtstagsfriihstiick fiir alle

5 ?j’;\a Geburtstage des Monats. Sie werden selbstverstindlich
A auf Thren Pflegewohnbereichen abgeholt und ab 8:30

Uhr steht ein leckeres, abwechslungsreiches Friihstiick

fiir Sie bereit. Wir freuen uns auf eine schone Zeit zu
Ehren unserer Geburtstagskinder.

09:00 Uhr Aqua Fitness
im Schwimmbad
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Samstag
12:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Offentliche
Veranstaltung

oSommerfest

27. Juni 2026

Herzlich laden wir Sie ein,
zu unserem diesjihrigen Sommerfest in der
Nova Vita Residenz Am Folkwang Museum.

Lassen Sie sich kulinarisch und kulturell verwohnen. Ver-
bringen Sie einen schonen Nachmittag im Garten der Nova
Vita Residenz Essen! Neben kulinarischen Kostlichkeiten
in bester Gesellschaft erwartet Sie ein Unterhaltungspro-
gramm mit Musik und so einigen anderen Uberraschun-
gen...

Wir bitten um Anmeldung zur Teilnahme am Som-
merfest an der Rezeption bis zum 20. Juni 2026.
Wir weisen darauf hin, dass keine Platzreservierung erfolgt.

Bewohnerinnen und Bewohner, die an der Veran-
staltung teilnehmen, konnen sich nicht vom Mitta-
gessen abmelden.

Beim Sommerfest verzichten wir bewusst auf feste Preise
fiir die angebotenen Speisen und Getrinke. Stattdessen
wird eine Box bereitstehen, in die jeder nach eigenem
Ermessen einen Beitrag einwerfen kann. Auf diese Weise
sind die angebotenen Speisen und Getrinke entsprechend
beriicksichtigt. Individuelle Wiinsche, die iiber das Angebot
hinausgehen, werden separat abgerechnet.
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Montag

09:00 Uhr

Dienstag

09:00 Uhr

11:00 Uhr bis 11:30 Uhr

29. Juni 2025

Aqua Fitness
im Schwimmbad

30. Juni 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Smartphone- und Tablet-Sprechstunde
am Biiro der Sozial-Kulturellen Abteilung

Frau Natina oder Herr Sporkel stehen Thnen gern rund
um das Thema Smartphone und Tablet mit Rat und Tat
zur Seite.
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Regelmifdige Angebote fiir Bewohner

der Pflegewohnbereiche

Montag
09:30 Uhr
11:00 Uhr
15:00 Uhr

Dienstag
10:00 Uhr
11:00 Uhr
15:00 Uhr
16:30 Uhr

Mittwoch
Ab 09:00 Uhr
16:00 Uhr

Donnerstag
10:00 Uhr
16:00 Uhr

Freitag
10:30 Uhr
11:00 Uhr
16:30 Uhr

Samstag
11:00 Uhr
16:30 Uhr

Sonntag
11:00 Uhr
16:30 Uhr

Uber die aktuellen Angebote werden Sie auf den Pflegewohnbereichen informiert!

Die aktive Zeitungsrunde (EG)
Kreatives Gestalten

Wir backen Waffeln (abwechselnd auf den Wohnbereichen)

Gymnastik im Sitzen (Gymnastikraum)
Gesellschaftsspiele

Bunte Runde (EG)

Bewegung zu Musik (1.& 2. Etage)

Begleitung zum Friseur (nach Terminvereinbarung)
Mirchen und Geschichten

Gymnastik im Sitzen (Gymnastikraum)
Singkreis (Clara-Schumann-Saal)

Die aktive Zeitungsrunde (EG)
Gedéchtnistraining (1.& 2. Etage)
Musik ist Trumpf

Die bunte Samstagsstunde (14-tigig)
Bewegung zur Musik (14-tigig)

Die bunte Sonntagsstunde (14-tigig)
Bewegung zur Musik (14-tigig)
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Nova Vita Residenz Am Folkwang Museum Essen e Goethestr. 19 ¢ 45128 Essen
@ 0201 7292-0 @) essen@novavita.com (@) novavita.com

E3 Unternehmen der Care Management Gruppe, Schweiz
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