
März 2024
Veranstaltungskalender

Essen



Wacht auf, ihr Geister, deren Sehnen
gebrochen an den Gräbern steht,
ihr trüben Augen, die vor Tränen
ihr nicht des Frühlings Blüten seht,
ihr Grübler, die ihr fern verloren
traumwandelnd irrt auf wüster Bahn,
wacht auf! Die Welt ist neugeboren,
hier ist ein Wunder, nehmt es an!

Ihr sollt euch all des Heiles freuen,
das über euch ergossen ward!
Es ist ein inniges Erneuen,
im Bild des Frühlings offenbart.
Was dürr war, grünt im Wehn der Lüfte,
jung wird das Alte fern und nah.
Der Odem Gottes sprengt die Grüfte -
wacht auf ! Der Ostertag ist da.

Emanuel Geibel (1815-1884)

Wir wünschen Ihnen eine schöne Osterzeit in Ihrer 
Nova Vita Residenz Am Folkwang Museum.

Mit herzlichen Grüßen

Ihre

Claudia Raab-Hegmann
Geschäftsführerin 

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Bewohner der Nova Vita Residenz,

begrüßen Sie mit mir den Monat März 2024. 

Der März ist der dritte Monat des Jahres im Gregori-
anischen Kalender. Er hat 31 Tage und ist nach dem 
römischen Kriegsgott Mars benannt, deshalb nannten 
ihn die Römer Martius.

In diesem Jahr ist es auch der Monat 
mit den Oster-Feiertagen. 

Ostermorgen

Die Lerche stieg am Ostermorgen
empor ins klarste Luftgebiet
und schmettert‘ hoch im Blau verborgen
ein freudig Auferstehungslied.
Und wie sie schmetterte, da klangen
es tausend Stimmen nach im Feld:
Wach auf, das Alte ist vergangen,
wach auf, du froh verjüngte Welt!

Wacht auf und rauscht durchs Tal, ihr Bronnen,
und lobt den Herrn mit frohem Schall!
Wacht auf im Frühlingsglanz der Sonnen,
ihr grünen Halm‘ und Läuber all!
Ihr Veilchen in den Waldesgründen,
ihr Primeln weiß, ihr Blüten rot,
ihr sollt es alle mit verkünden:
Die Lieb ist stärker als der Tod.

Wacht auf, ihr trägen Menschenherzen,
die ihr im Winterschlafe säumt,
in dumpfen Lüften, dumpfen Schmerzen
ein gottentfremdet Dasein träumt.
Die Kraft des Herrn weht durch die Lande
wie Jugendhauch, o laßt sie ein!
Zerreißt wie Simson eure Bande,
und wie die Adler sollt ihr sein.

Zur besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der männlichen, 
weiblichen und diversen Sprachformen und wenden das generische Maskulinum an. Wir möchten 
darauf hinweisen, dass dies aus rein redaktionellen Gründen geschieht und keinerlei Wertung beinhaltet.
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Veranstaltungen im März

Freitag 01. März 2024

09:00 Uhr  „Aqua Fitness“
 im Schwimmbad

10:30 Uhr  „english conversation“
 in der Weinstube
 mit Frau Freisenhaus

16:00 Uhr  Vortrag
Öffentliche Veranstaltung im Clara-Schumann-Saal
 mit Herrn Troue

 Vita-Retabel des Hl. Franziskus in der 
 Bardi Kapelle, Florenz
 Der Hl. Franziskus führte zunächst das schillernde Leben 

eines reichen Jünglings, bevor er sein Leben komplett 
auf den Kopf stellte und sich der Armut und den Armen 
widmete. Der mittelalterliche Maler Maestro del San 
Francesco Bardi hat um 1245 Szenen aus diesem bewegten 
Leben des Hl. Franziskus gemalt für eine Kapelle der Fami-
lie Bardi in Florenz.

Bitte melden Sie sich an der Rezeption 
 bis zum 29. Februar 2024 an.
 Maximale Teilnehmerzahl:  50 Bewohner

 

Montag 04. März 2024

09:00 Uhr  „Aqua Fitness“
 im Schwimmbad

11:00 Uhr Feldenkrais Methode
 im Gymnastikraum
	 mit	Frau	Eufinger
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16:00 Uhr Kreativ-Kurs
 „Experimentelle Malerei“
 im Gymnastikraum
	 mit	Frau	Eufinger

19:00 Uhr Montags-Treff
 in der Weinstube
 (ohne Begleitung) 
 

Dienstag 05. März 2024

09:00 Uhr „Aktiv und Vital“
 im Gymnastikraum

10:00 Uhr  EDEKA – Einkaufsfahrt
 (mit Begleitung)
 Treffpunkt: Rezeption

 Bitte melden Sie sich an der Rezeption 
 bis zum 03. März 2024 an.
 Maximale Teilnehmerzahl:  5 Bewohner

10:00 Uhr  Sprechstunde des Ambulanten Pflegedienstes
	 im	Büro	des	Ambulanten	Pflegedienstes
 Um telefonische Terminierung wird unter Tel. 741 gebeten

11:00 Uhr Nova Vita-Singkreis
 im Clara-Schumann-Saal
 mit Herrn Spörkel

16:00 Uhr Konzertnachmittag 
Öffentliche Veranstaltung im Clara-Schumann-Saal

 Stipendiaten von „Live Music Now“
 Bitte entnehmen Sie das aktuelle Programm den 
 Aushängen im Schaukasten

 Bitte melden Sie sich an der Rezeption bis
 zum 04. März 2024 an.
 Maximale Teilnehmerzahl: 50 Personen
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Mittwoch 06. März 2024

09:00 Uhr  „Aqua Fitness“
 im Schwimmbad

10:00 Uhr Hörsysteme Wesseling
	 im	kleinen	Wohnzimmer,	Pflegewohnbereich	1.	Etage

 Die Firma Hörsysteme Wesseling bietet ihren Service 
 in unserem Haus an. Sie überprüft den Sitz ihrer  
 bestehenden Geräte, tauscht Batterien aus, berät Sie 
 und führt einen Hörtest durch.

 Bitte melden Sie sich bis zum 05. März 2024
 an der Rezeption an.

10:00 - 14:30 Uhr Bernhardt Moden on Tour
 im Gymnastikraum

 Sehen Sie eine Auswahl der aktuellen Damen- und 
 Herrenmode der Frühjahrs- und Sommerkollektion.

10:00 - 11:00 Uhr Sprechstunde der Sozial-Kulturellen Abteilung
 im Clubraum
 Um telefonische Terminierung wird unter Tel. 751 gebeten

11:00 - 12:00 Uhr Spanische Gesprächsrunde
 in der Weinstube

16:00 - 18:00 Uhr Spiele-Nachmittag
 im Restaurant „Goethestuben“

An diesem Nachmittag treffen sich unsere Residenz 
Bewohner in gemütlicher Runde, um Bingo oder 
auch andere Gesellschaftsspiele zu spielen. „Beim Spiel 
kann man einen Menschen in einer Stunde besser kennen-
lernen, als im Gespräch in einem Jahr.“ Platon (427-348 
od. 347 v. Chr.), griechischer Philosoph, Begründer der 
abendländischen Philosophie.
Bitte melden Sie sich an der Rezeption bis zum 10. 
März 2024 an. Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
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Donnerstag 07. März 2024

09:00 Uhr  „Aktiv und Vital“
 im Gymnastikraum

10:30 - 12:00 Uhr  „Cours de francais“
 in der Weinstube
 mit Herrn Eickmann

15:30 - 16:30 Uhr „Smartphone- und Tablet-Sprechstunde“
 im Clubraum

 Frau Natina oder Herr Spörkel stehen Ihnen gern rund 
 um das Thema Smartphone und Tablet mit Rat und Tat 
 zur Seite.
 

Freitag 08. März 2024

09:00 Uhr  „Aqua Fitness“
 im Schwimmbad

10:30 Uhr  „english conversation“
 in der Weinstube
 mit Frau Freisenhaus

16:00 Uhr  Evangelischer Gottesdienst
 im Clara-Schumann-Saal
 mit Pfarrer Künhaupt
 

Sonntag 10. März 2024

15:30 Uhr  Caféhausmusik in der Nova Vita Residenz
 im Restaurant „Goethestuben“

 Genießen Sie in einem stimmungsvollen Ambiente, 
 bei Kaffeehausspezialitäten und selbstgebackenem Kuchen,  
	 gepflegte	Unterhaltungsmusik	am	Klavier	charmant	
 präsentiert.
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Montag 11. März 2024

09:00 Uhr  „Aqua Fitness“
 im Schwimmbad

Dienstag 12. März 2024

09:00 Uhr „Aktiv und Vital“
 im Gymnastikraum

16:00 Uhr Gedächtnistraining
 in der Weinstube
 mit Herrn Schulte
 

Mittwoch 13. März 2024

09:00 Uhr  „Aqua Fitness“
 im Schwimmbad

11:00 - 12:00Uhr Spanische Gesprächsrunde
 in der Weinstube

 

Donnerstag 14. März 2024

09:00 Uhr  „Aktiv und Vital“
 im Gymnastikraum

10:30 - 12:00 Uhr  „Cours de francais“ 
 in der Weinstube
 mit Herrn Eickmann
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Freitag 15. März 2024

09:00 Uhr  „Aqua Fitness“
 im Schwimmbad

10:30 Uhr  „english conversation“
 in der Weinstube
 mit Frau Freisenhaus
 

Montag 18. März 2024

09:00 Uhr  „Aqua Fitness“
 im Schwimmbad

11:00 Uhr Feldenkrais Methode
 im Gymnastikraum
	 mit	Frau	Eufinger

16:00 Uhr Kreativ-Kurs
 „Experimentelle Malerei“
 im Gymnastikraum
	 mit	Frau	Eufinger

19:00 Uhr Montags-Treff
 in der Weinstube
 (ohne Begleitung)
 

Dienstag 19. März 2024

09:00 Uhr „Aktiv und Vital“
 im Gymnastikraum

10:00 Uhr  Fahrt in die Essener Innenstadt 
 mit Begleitung
 Treffpunkt: an der Rezeption

 Bitte melden Sie sich an der Rezeption 
 bis zum 18. März 2024 an.
 Max. Teilnehmerzahl : 5 Personen



9

10:00 Uhr  Sprechstunde des Ambulanten Pflegedienstes
	 im	Büro	des	Ambulanten	Pflegedienstes
 Um telefonische Terminierung wird unter Tel. 741 gebeten

16:00 Uhr Gedächtnistraining
 in der Weinstube
 mit Herrn Schulte
 

Mittwoch 20. März 2024

09:00 Uhr  „Aqua Fitness“
 im Schwimmbad

10:00 - 11:00 Uhr Sprechstunde der Sozial-Kulturellen Abteilung
 im Clubraum
 Um telefonische Terminierung wird unter Tel. 751 gebeten

10:00 - 12:00 Uhr Fahrt zu Schley’s Blumenparadies (Essen Kettwig)
 mit Begleitung
 Treffpunkt: Rezeption

 Bitte melden Sie sich bis zum 
 18. März 2024 an der Rezeption an.

 Maximale Teilnehmerzahl: 5 Bewohner

11:00 - 12:00 Uhr Spanische Gesprächsrunde
 in der Weinstube

16:00 Uhr Konzertnachmittag 
Öffentliche Veranstaltung im Clara-Schumann-Saal

 Lothar Freund, Klavier und Natalia Anchutina, Domra
 Bitte entnehmen Sie das aktuelle Programm den 
 Aushängen im Schaukasten

 Bitte melden Sie sich an der Rezeption bis
 zum 19. März 2024 an.
 Maximale Teilnehmerzahl: 50 Personen
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Donnerstag 21. März 2024

09:00 Uhr  „Aktiv und Vital“
 im Gymnastikraum

10:30 - 12:00 Uhr  „Cours de francais“ 
 in der Weinstube
 mit Herrn Eickmann

15:30 - 16:30 Uhr „Smartphone- und Tablet-Sprechstunde“
 im Clubraum

 Frau Natina oder Herr Spörkel stehen Ihnen gern rund 
 um das Thema Smartphone und Tablet mit Rat und Tat 
 zur Seite.

Freitag 22. März 2024

09:00 Uhr  „Aqua Fitness“
 im Schwimmbad

10:30 Uhr  „english conversation“
 in der Weinstube
 mit Frau Freisenhaus

16:00 Uhr Theologischer Gesprächskreis
 in der Weinstube
 mit Pfarrer Künhaupt
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Montag 25. März 2024

09:00 Uhr  „Aqua Fitness“
 im Schwimmbad

10:00 - 12:00 Uhr Fahrt in die Gruga
 mit Begleitung

 Heute bieten wir einen Fahrdienst in die Gruga an. 
 Sie haben die Möglichkeit, unser „Naherholungsgebiet“ 
 zu genießen.

 Max. Teilnehmerzahl: 5 Personen 
 Bitte melden Sie sich bis zum 21. März 2024 
 an der Rezeption an.

16:00 - 17:00 Uhr Ostereier färben und bemalen
 im Gymnastikraum
 mit Frau Natina

 Kurz vor Ostern laden wir Sie herzlich ein zum 
 gemeinsamen Gestalten von Ostereiern. Machen Sie sich  
 zusammen mit Frau Natina einen gemütlichen 
 Nachmittag bei einer Tasse Kaffee oder Tee.

 Nur für Residenzbewohner.

 Bitte melden Sie sich bis zum 
 21. März 2024 an der Rezeption an.

 Mindestteilnehmerzahl: 3 Bewohner
 Maximale Teilnehmerzahl: 10 Bewohner
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Dienstag 26. März 2024

09:00 Uhr „Aktiv und Vital“
 im Gymnastikraum

11:00 Uhr Nova Vita-Singkreis
 im Clara-Schumann-Saal
 mit Herrn Spörkel

16:00 Uhr Gedächtnistraining
 in der Weinstube
 mit Herrn Schulte
 

Mittwoch 27. März 2024

09:00 Uhr  „Aqua Fitness“
 im Schwimmbad

10:00 - 15:00 Uhr Modemobil Gerwin
 im Gymnastikraum

 Auch in diesem Frühjahr ist das Modemobil Gerwin 
 wieder zu Gast in unserem Haus um die aktuelle 
 Kollektion 2024 zu präsentieren.

11:00 - 12:00 Uhr Spanische Gesprächsrunde
 in der Weinstube

16:00 Uhr  Vortrag
Öffentliche Veranstaltung im Clara-Schumann-Saal
 mit Herrn Weigelt

 Österreich – Land der Gegensätze  In Europa kann 
kaum ein Land mit so vielen Gegensätzen   aufwarten wie 
die Alpenrepublik Österreich. Vom größten  Steppensee 
Europas, bis zu den alpinen Unzugänglichkeiten der Hohen 
Tauern, mit allen Facetten dazwischen. Bitte melden Sie 
sich an der Rezeption bis zum 26. März 2024 an.  
Maximale Teilnehmerzahl: 50 Personen
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Donnerstag 28. März 2024 - Gründonnerstag

09:00 Uhr  „Aktiv und Vital“
 im Gymnastikraum

10:30 Uhr  „Cours de francais“ 
 in der Weinstube
 mit Herrn Eickmann

17:00 - 18:00 Uhr Dämmerschoppen
 im Clara-Schumann-Saal
 mit Frau Natina

Bei einem Glas Wein und einem Gruß aus der Küche laden 
wir herzlich zu einer gemütlichen Runde ein. Beschließen 
Sie mit uns den März und kommen Sie gern ins Gespräch 
über Alltägliches oder Besonderes. Wir freuen uns auf 
einen gemütlichen Abend mit Ihnen.

Nur für Residenzbewohner.

Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen
Max. Teilnehmerzahl: 5 Personen
Bitte melden Sie sich bis zum 
25. März 2024 an der Rezeption an.
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Freitag 29. März 2024 - Karfreitag

17:00 Uhr Passionskonzert des Essener Projektchores
 unter der Leitung von Björn Christoff Spörkel

Zum Karfreitag lädt der Essener Projektchor zum Passions-
konzert ein. Auf dem Programm stehen diesmal die „Jo-
hannes-Passion“ von Heinrich Schütz, sowie Orgelwerke von 
Johann Sebastian Bach und Max Reger.

Das	Konzert	findet	wieder	in	der	Reformationskirche	in	
Essen, Julienstraße 39, 45130 Essen statt.

Folrian Kersten, Tenor (Evangelist)
Felix Schäfer, Bass (Christus)
Essener Projektchor
Leitung und Orgel: Björn Christoff Spörkel

Eintritt frei – Spenden erbeten
 

Sonntag 31. März 2024 - Ostersonntag

 Die Geschäftsführerin der Nova Vita Residenz Am   
Folkwang Museum, Frau Raab-Hegmann und das   
ganze Nova Vita-Team wünschen unseren 
 Bewohnerinnen und Bewohnern, Angehörigen 
 und Freunden ein schönes und entspanntes 
 Osterfest.

 Zeitumstellung

 Bitte denken Sie an die Zeitumstellung auf die Europäische   
Sommerzeit in der Nacht vom 30. auf den 31. März 
 und stellen Sie Ihre Uhr um 1 Std. vor! Von 2 Uhr 
 auf 3 Uhr
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12:00 Uhr Osterfestmenü
 im Restaurant „Goethestuben“

 Genießen Sie unsere Oster-Festmenüs am 
 Ostersonntag als Bewohner ab 12:00 Uhr und als 
 Gäste ab 13:00 Uhr in unserem Restaurant 
 „Goethestuben“.

 Gäste zahlen € 36,50. Um Anmeldung an der 
 Rezeption oder unter 0201/7292 0
 bis Samstag, 23. März 2024, wird gebeten.

Montag 1. April 2024 - Ostermontag

12:00 Uhr Osterfestmenü
 im Restaurant „Goethestuben“

 Genießen Sie unsere Oster-Festmenüs am 
 Ostermontag als Bewohner ab 12:00 Uhr und als 
 Gäste ab 13:00 Uhr in unserem Restaurant 
 „Goethestuben“.

Gäste zahlen € 36,50. Um Anmeldung an der 
 Rezeption oder unter 0201/7292 0
 bis Samstag, 12. April 2024, wird gebeten.
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Regelmäßige Angebote für Bewohner 
der Pflegewohnbereiche 

Montag 
09.30 Uhr Die aktive Zeitungsrunde (EG)
11.00 Uhr Kreatives Gestalten
15.00 Uhr Wir backen Waffeln (abwechselnd auf den Wohnbereichen)

Dienstag
10.00 Uhr Gymnastik im Sitzen (Gymnastikraum) 
15.00 Uhr Bunte Runde (EG)
16.30 Uhr  Bewegung zu Musik (1.& 2. Etage)

Mittwoch 
Ab 09.00 Uhr Begleitung zum Friseur (nach Terminvereinbarung)
16.00 Uhr Märchen und Geschichten

Donnerstag 
10.00 Uhr Gymnastik im Sitzen (Gymnastikraum)  
15.30 Uhr Gesellschaftsspiele

Freitag 
10.30 Uhr Die aktive Zeitungsrunde (EG)
11.00 Uhr Gedächtnistraining (1.& 2. Etage)
16.30 Uhr Musik ist Trumpf

Samstag 
11.00 Uhr Die bunte Samstagsstunde (14-tägig)
16.30 Uhr Bewegung zur Musik (14-tägig)

Sonntag 
11.00 Uhr Die bunte Sonntagsstunde (14-tägig)
16.30 Uhr Bewegung zur Musik (14-tägig) 

Über die aktuellen Angebote werden Sie auf den Pflegewohnbereichen informiert!
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Besonderes im März auf den Pflegewohnbereichen 

Freitag 01. März 2024

16:00 Uhr  Stille Stunde
 im Clubraum 

Wir laden Sie herzlich ein mit uns im Raum der Sinne in der 
1.Etage auf Phantasiereise zu gehen. 
Genießen Sie mit uns die Gelegenheit im Alltag wieder 
einmal zur Ruhe zu kommen, die sanften Klänge der Klang-
schale zu hören und zu spüren. Der gesprochene Text lässt 
Ihren inneren Bilder Raum zur freien Entfaltung.
Sie	werden	ab	15:30	Uhr	auf	Ihren	Pflegewohnbereichen	
abgeholt und um 17:00 Uhr wieder dorthin zurückbegleitet.
 

Mittwoch 06. März 2024

16:00 Uhr Sonnenstunde
 im Gymnastikraum

An	diesem	Mittwochnachmittag	findet	unsere	Sonnenstunde	
mit dem Thema Frühlingserwachen statt. In Erinnerung an 
Maria Lichtmess gestalten wir unseren Kreis um die jah-
reszeitlich dekorierte Mitte mit stimmungsvollen Liedern, 
Gedichten und Geschichten. Hierbei darf natürlich auch 
die Klangschale zur Einstimmung bzw. zum Ausklang nicht 
fehlen. Sie werden ab 15:30 Uhr auf Ihren Wohnbereichen 
abgeholt und am späteren Nachmittag selbstverständlich 
dorthin zurückbegleitet.
 

Freitag 08. März 2024

16:00 Uhr Evangelischer Gottesdienst mit Pfarrer Künhaupt
 im Clara-Schumann-Saal

Sie werden bei Interesse auf den Wohnbereichen abgeholt 
und nach dem Gottesdienst dorthin zurückbegleitet.
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Die Termine für die Angehörigen-Sprechstunde 
(mit telefonischer Termin-Vereinbarung) im Monat März:

Mittwoch,13.03.2024, 14:30 - 16:30 Uhr
Freitag, 29.03.2024, 14:30 - 16:30 Uhr (entfällt Karfreitag)

Montag        18. März 2024

10:30 Uhr Wir färben Ostereier
	 im	kleinen	Wohnzimmer	Pflegewohnbereich	1.	Etage

 Heute Vormittag laden wir Sie ein, mit uns kreativ zu 
 werden. Zum anstehenden Osterfest wollen wir Eier aus  
 Styropor bemalen, die uns dann als Dekoration für unsere  
 Osterzweige erfreuen werden. Sie sind herzlich 
 eingeladen, Ihrer und unserer Kreativität freien Lauf 
 zu lassen, wir freuen uns auf Sie!
 

Montag 25. März 2024

15:30 Uhr  Wir färben Ostereier
	 im	Kunstraum	Pflegewohnbereich	EG	

An diesem Nachmittag laden wir Sie noch einmal ein, mit 
uns kreativ zu werden. Zum anstehenden Osterfest werden 
wir Eier aus Styropor bemalen, die uns dann als Deko-
ration für unsere Osterzweige erfreuen werden. Sie sind 
herzlich eingeladen, Ihrer und unserer Kreativität freien 
Lauf zu lassen, wir freuen uns auf Sie!
 

Dienstag 26. März 2024

15:30 Uhr Kaffeeklatsch

Wie schon in den letzten Jahren laden wir Sie an diesem 
letzten Dienstag des Monats zum Kaffeeklatsch ein. Bei 
Kaffee und Gebäck bietet sich hier die Gelegenheit zum 
Plaudern und Erzählen in gemütlicher Runde. Wir freuen 
uns	darauf	mit	Ihnen	gemeinsam	die	Zeit	zu	finden,	in	
Gesprächen zu verweilen. 
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Nova Vita Residenz Am Folkwang Museum Essen • Goethestr. 19 • 45128 Essen

 0201 7292-0    essen@novavita.com       novavita.com
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