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_ Essen NOVA VITA

Oktober 2026
Veranstaltungskalender




Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Freunde der
Nova Vita Residenz,

der Herbst hilt Einzug und auch im Oktober er-
wartet uns wieder ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit vielen Gelegenheiten fiir Begegnung,
Kultur und gemeinsame schone Stunden.

Ein besonderer Hohepunkt ist unser Oktober-
fest am 9. Oktober. Mit ziinftigen Schmankerln,
guter Unterhaltung und geselliger Atmosphire
mochten wir gemeinsam ein wenig Wiesn-Stim-
mung in unsere Residenz bringen. Ich freue mich
schon heute auf einen frohlichen Abend mit Th-
nen.

Auch kulturell hat der Oktober einiges zu bieten:
Ein Vortrag fiihrt uns in die Kaiserstadt Aachen,
die Stipendiaten von Live Music Now Rhein-Ruhr
sind wieder bei uns zu Gast und bei einer Lesung
mit Kaffee und Kuchen geht es literarisch in die
Provence. Zum Monatsende besuchen wir auf3er-
dem die Ludwig Galerie und tauchen dort in die
Bilderwelt rund um Astrid Lindgren ein.

Ein Termin liegt mir in diesem Monat besonders
am Herzen: Am 23. Oktober darf ich beim Resi-
denzgesprich selbst zu Gast sein. Unter dem Mot-
to ,,Ein Jahr Direktor — Ein Jahr Nova Vita“ mochte
ich mit Thnen auf mein erstes Jahr zuriickblicken
—und Thnen dabei auch die eine oder andere per-
sonlichere Seite von mir zeigen. Ich freue mich
sehr auf diesen Austausch.

Zum Monatsausklang 14dt schlieflich unser
Dimmerschoppen wieder zu einem gemiitlichen
Abend und guten Gespriichen ein.

Ich wiinsche Thnen einen goldenen Oktober, viele
schone Begegnungen und viel Freude an unserem
Programm. Ich freue mich darauf, viele von Thnen
bei unseren Veranstaltungen personlich zu begrii-
en.

Mit herzlichen herbstlichen GriiRen

NG

René Brostmeyer - Direktor

0 Neue Anmeldung zu unseren Veranstaltungen ab Oktober

Ab Oktober 4ndert sich das Anmeldeverfahren fiir unsere Veranstaltungen. Die Anmeldung erfolgt
kiinftig nicht mehr iiber die Rezeption. Stattdessen finden Sie im Foyer den runden Tisch mit den
Listen fiir alle Veranstaltungen, fiir die eine vorherige Anmeldung erforderlich ist. Bitte tragen Sie
sich dort eigenverantwortlich in die jeweilige Veranstaltungsliste ein. So konnen Sie ganz unkom-
pliziert selbst auswihlen, an welchen Angeboten Sie teilnehmen mdchten. Bei kostenpflichtigen Ver-
anstaltungen wird der jeweilige Teilnahmebeitrag automatisch iiber Thre Nebenkostenabrechnung
abgerechnet. Eine Bezahlung bei der Anmeldung ist daher nicht erforderlich. Wir freuen uns auf
Thre Teilnahme und viele schone gemeinsame Veranstaltungen!

Zur besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der minnlichen, weiblichen und diversen Sprach-
formen und wenden das generische Maskulinum an. Wir mochten darauf hinweisen, dass dies aus rein redaktionellen Griin-
den geschieht und keinerlei Wertung beinhaltet. Wihrend der Veranstaltungen konnen Foto- und Filmaufnahmen entstehen.
Mit Ihrer Teilnahme stimmen Sie einer moglichen Verdffentlichung zu. Wenn Sie dies nicht wiinschen, informieren Sie bitte
vor Ort die Veranstaltungsleitung. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Webseite.



Veranstaltungen im Oktober

Donnerstag

09:00 Uhr

10:30 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

01. Oktober 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Cours de francais
in der Weinstube

mit Herrn Eickmann

Zeitungsrunde
an der Kaminecke

Sonnenstunde

Fiir die Bewohner unserer im Gymnastikraum

Pflegwobnbereiche

18:00 Uhr

An diesem Nachmittag findet unsere Sonnenstunde zum
Thema Erntedank bzw. Dankbarkeit statt. Angelehnt an
das Erntedankfest gestalten wir unseren Kreis um die
jahreszeitlich dekorierte Mitte mit herbstlichen Liedern,
Gedichten und Geschichten. Hierbei darf natiirlich auch
die Klangschale zur Einstimmung bzw. zum Ausklang nicht
fehlen. Sie werden ab 15:30 Uhr auf den Wohnbereichen
abgeholt und am spiteren Nachmittag dorthin zuriickbe-
gleitet.

Herren-Runde
Im Restaurant ,,Goethestuben*
mit Herrn Brostmeyer

Wir laden Sie herzlich zu einer gemiitlichen Herren-Runde
in geselliger Atmosphire ein. Nutzen Sie die Gelegenheit
zu guten Gesprichen, einem gemeinsamen Austausch und
einem entspannten Beisammensein.

Im Angebot enthalten sind: 1 Glas Bier oder 1 Glas Wein,
und Fingerfood. Bitte melden Sie sich bis zum 30.
September 2026 an.

Maximale Teilnehmerzahl 6 Bewohner.



Freitag

09:00 Uhr

10:00 Uhr bis 10:30 Uhr

10:30 Uhr

Montag

09:00 Uhr

11:00 Uhr

16:00 Uhr

19:00 Uhr

02. Oktober 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Smartphone- und Tablet-Sprechstunde
am Biiro der Sozial-Kulturellen Abteilung

Frau Natina oder Herr Sporkel stehen Thnen gern rund
um das Thema Smartphone und Tablet mit Rat und
Tat zur Seite.

English conversation
in der Weinstube
mit Frau Freisenhaus

05. Oktober 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Feldenkrais Methode
im Gymnastikraum
mit Frau Eufinger

Kreativ-Kurs
Experimentelle Malerei
im Gymnastikraum

mit Frau Eufinger

Montags-Treff
in der Weinstube
ohne Begleitung



Dienstag

09:00 Uhr

10:00 Uhr

11:00 Uhr

16:00 Uhr

Mittwoch

09:00 Uhr

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Fiir unsere
Residenzbewohner

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

06. Oktober 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

EDEKA — Einkaufsfahrt
mit Begleitung
Treffpunkt: Rezeption

Bitte melden Sie sich bis
zum 04. Oktober 2026 an.
Maximale Teilnehmerzahl: 5 Bewohner

Nova Vita-Singkreis
im Clara-Schumann-Saal
mit Herrn Sporkel

Gedichtnistraining
in der Weinstube
mit Herrn Schulte

07. Oktober 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Gesprichsrunde mit Herrn Brostmeyer und
Herrn Sporkel
in der Weinstube

Bei einer Tasse Kaffee sprechen wir iiber aktuelle Themen.
Bitte melden Sie sich bis
zum 05. Oktober 2026 an.

Maximale Teilnehmerzahl: 10 Bewohner

Sprechstunde der Sozial-Kulturellen Abteilung
Um telefonische Terminierung wird unter Tel. 751 gebeten



14:45 Uhr bis 18:00 Uhr Fahrt in das Rhein-Ruhr-Zentrum nach Miilheim
mit Begleitung
Treffpunkt: Rezeption

Bitte melden Sie sich bis zum 05. Oktober 2026
an der Rezeption an.
Maximale Teilnehmerzahl: 5 Bewohner

Donnerstag 08. Oktober 2026

09:00 Uhr Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

10:30 Uhr Cours de francais
in der Weinstube
mit Herrn Eickmann

11:00 Uhr Sicherheit und Stirke im Alter -
Neuer Kursbeginn Sturzprophylaxe fiir Senioren
im Gymnastikraum
mit Frau Karen Moller

Das iibergeordnete Ziel des Kurses ,,Sicherheit und Stir-
ke im Alter - Sturzprophylaxe fiir Senioren” ist es, durch
die Forderung von Gleichgewichtsfihigkeit, Muskelkraft
und Bewegungssicherheit Stiirze zu verhindern. Ein wei-
teres wichtiges Ziel ist es, den Spaf3 an der Bewegung

zu wecken. Sturzprophylaxe-Kurse bieten eine hervorra-
gende Gelegenheit fiir soziale Interaktion. Die Teilnehmer
konnen sich in einer unterstiitzenden Umgebung treffen,
Erfahrungen austauschen und sich gegenseitig motivieren.
Dies fordert ein starkes Gemeinschaftsgefiihl und tridgt zur
psychischen Gesundheit bei.

Dieser Kurs umfasst 10 Einheiten zu je 60 Minuten.
Anmeldungen konnen nur fiir den gesamten Kurs

angenommen werden, dies bitte bis zum 05. Okto-
ber 2026. Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen



15:00 Uhr

16:00 Uhr

Freitag

09:00 Uhr

10:00 Uhr bis 10:30 Uhr

10:30 Uhr

Zeitungsrunde
in der Kaminecke

Damen-Kaffeekrinzchen
in der Kaminecke
mit Frau Natina

Verbringen Sie einen gemiitlichen Nachmittag in netter Ge-
sellschaft. Bei einer Tasse Kaffee oder Tee und einem lecke-
ren Stiick Kuchen bleibt viel Zeit fiir anregende Gespriche,
gemeinsames Lachen und den Austausch schoner Erinne-
rungen.

Wir freuen uns auf eine entspannte Runde und viele ange-
nehme Begegnungen.

Im Angebot enthalten sind 1 Stiick Kuchen und 1 Tasse Kaffee
oder Tee.

Bitte melden Sie sich bis zum 05. Oktober 2026 an.
Maximale Teilnehmerzahl 6 Bewohner.

09. Oktober 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Smartphone- und Tablet-Sprechstunde
am Biiro der Sozial-Kulturellen Abteilung

Frau Natina oder Herr Sporkel stehen Thnen gern rund
um das Thema Smartphone und Tablet mit Rat und
Tat zur Seite.

English conversation
in der Weinstube
mit Frau Freisenhaus



17:00 - 18:30 Uhr
offentliche
Veranstaltung

Sonntag

15:30 Ubr
offentliche
Veranstaltung

Oktoberfest
im Restaurant Goethestuben

Es wird wieder ziinftig, frohlich und ein bisschen wie auf
der Wiesn!

Unser Foyer verwandelt sich in einen kleinen Jahrmarkt
mit unterhaltsamen Attraktionen und jeder Menge guter
Laune. Dazu servieren wir ziinftige Oktoberfest-Schman-
kerl und natiirlich darf auch ein frisch gezapftes Oktober-
festbier nicht fehlen.

Vorbeikommen, mitfeiern und genief3en — wir freuen uns
auf einen rundum geselligen Oktoberfestabend bei Nova
Vita!

Maximale Teilnehmerzahl: 80 Bewohner.

Bitte melden Sie sich bis zum 03. Oktober 2026 an.
Bewohnerinnen und Bewohner, die an der Veranstaltung
teilnehmen, konnen sich nicht vom Mittagessen abmelden.

Fiir die Bewohnerinnen und Bewohner unserer Pflege-
wohnbereiche und der Residenz kostenfrei. Géste zahlen
einen Kostenbeitrag von 25,00 €. Darin enthalten sind die
am Abend angebotenen Speisen und ein Glas Oktoberfest-
bier.

11. Oktober 2026

Caféhausmusik in der Nova Vita Residenz
im Restaurant ,,Goethestuben‘

Genieflen Sie in einem stimmungsvollen Ambiente,

bei Kaffeehausspezialititen und selbstgebackenem Kuchen,
gepflegte Unterhaltungsmusik am Klavier charmant
prisentiert.



Montag

09:00 Uhr

15:30 Uhr
Fiir unsere
Residenzbewohner

Dienstag

09:00 Uhr

10:00 Uhr

11:00 Uhr

16:00 Uhr

12. Oktober 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Geburtstags — und Begriifungskaffeetrinken
im Restaurant ,,Goethestuben*

Bitte melden Sie sich an der Rezeption bis zum
07. Oktober 2026 an.

13. Oktober 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Sprechstunde des Ambulanten Pflegedienstes
im Biiro des Ambulanten Pflegedienstes

Um telefonische Terminierung wird unter Tel. 741 gebeten

Nova Vita-Singkreis
im Clara-Schumann-Saal
mit Herrn Sporkel

Gedichtnistraining
in der Weinstube
mit Herrn Schulte



Mittwoch

09:00 Uhr

16:00 Uhr
offentliche
Veranstaltung

Donnerstag

09:00 Uhr
10:30 Uhr

11:00 Uhr

14. Oktober 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Vortrag - Kaiserstadt Aachen und Umgebung
im Clara-Schumann-Saal mit Herrn Weigelt

Deutschlands westlichste Grof3stadt Aachen ist untrennbar
mit Kaiser Karl dem Grof3en verbunden. Wo heute der Dom
und das Rathaus mit dem dazwischenliegenden Katschhof
eine Einheit im Herzen der Stadt bilden, lag im friihen Mit-
telalter die Pfalz von Karl dem Grofien. Maximale Teilneh-
merzahl: 50 Personen

15. Oktober 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Cours de francais
in der Weinstube mit Herrn Eickmann

Herbstkonzert fiir Senioren
in der Philharmonie Essen
Treffpunkt 10:15 Uhr an der Rezeption

Musik, die beriihrt und neue Zuversicht schenkt: Das
Ensemble Quart.essence lddt zu einem besonderen Herbst-
konzert in die Philharmonie Essen ein. Auf dem Programm
stehen Streichquartette von Ludwig van Beethoven und

Bed ich Smetana — zwei grofse Werke, die auf ganz person-
liche Weise vom Verlust des Gehors, von Schwermut, aber
auch von Lebensmut und der Kraft der Musik erzihlen.

Ein einfiihlsam moderiertes Konzerterlebnis in besonderer
Atmosphiire, das ausdriicklich auf die Bediirfnisse 4lterer
Menschen sowie von Menschen mit Behinderung oder de-
menzieller Verinderung ausgerichtet ist. Bitte melden Sie
sich bis zum 05. Oktober 2026 an. Maximale Teilneh-
merzahl: 10 Bewohner

10



11:00 Uhr

15:00 Uhr

Freitag

09:00 Uhr

10:00 - 10:30 Uhr

10:30 Uhr

16:00 Uhr

Sicherheit und Stirke im Alter -

Sturzprophylaxe fiir Senioren

im Gymnastikraum

mit Frau Karen Moller

Geschlossener Kurs. Neue Termine ab 17. Dezember 2026.

Zeitungsrunde
in der Kaminecke

16. Oktober 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Smartphone- und Tablet-Sprechstunde
am Biiro der Sozial-Kulturellen Abteilung

Frau Natina oder Herr Sporkel stehen Thnen gern rund um
das Thema Smartphone und Tablet mit Rat
und Tat zur Seite.

English conversation
in der Weinstube
mit Frau Freisenhaus

Kinonachmittag
im Clara-Schumann-Saal

,Calendar Girls“

Eine charmante britische Komddie iiber Freundschaft, Mut
und eine ziemlich ungewthnliche Idee: Als eine Gruppe
ganz normaler Frauen aus Yorkshire beschlief3t, fiir einen
guten Zweck einen Kalender herauszugeben, sorgt das
Ergebnis fiir weit mehr Aufsehen als erwartet. , Calendar
Girls* erzihlt mit viel britischem Humor, Herzlichkeit

und einer gehorigen Portion Selbstironie eine Geschichte
dariiber, dass es fiir neue Abenteuer nie zu spit ist. Freuen
Sie sich auf einen unterhaltsamen Kinonachmittag mit viel
Witz, Gefiihl und starken Frauen! Linge ca. 100 Minuten

11



Montag

09:00 Uhr

11:00 Uhr

16:00 Uhr

19:00 Uhr

Dienstag

09:00 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr

11:00 Uhr

16:00 Uhr

19. Oktober 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Feldenkrais Methode
im Gymnastikraum
mit Frau Eufinger

Kreativ-Kurs
Experimentelle Malerei
im Gymnastikraum

mit Frau Eufinger

Montags-Treff

in der Weinstube
ohne Begleitung

20. Oktober 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Fahrt in die Gruga
mit Begleitung

Heute bieten wir einen Fahrdienst in die Gruga an.
Sie haben die Moglichkeit, unser ,,Naherholungsgebiet"

zu geniefsen.

Bitte melden Sie sich bis zum 15. Oktober 2026
an der Rezeption an. Max. Teilnehmerzahl: 5 Personen

Nova Vita-Singkreis
im Clara-Schumann-Saal
mit Herrn Sporkel

Gedichtnistraining

in der Weinstube
mit Herrn Schulte

12



Mittwoch 21. Oktober 2026

09:00 Uhr Aqua Fitness
im Schwimmbad

10:00 - 11:00 Uhr Sprechstunde der Sozial-Kulturellen Abteilung

Um telefonische Terminierung wird unter Tel. 751 gebeten
10:00 Uhr Fahrt zum Riittenscheider Markt

mit Begleitung

Treffpunkt: an der Rezeption

Bitte melden Sie sich
bis zum 19. Oktober 2026 an.
Max. Teilnehmerzahl: 5 Personen

16:00 Uhr Konzertnachmittag
Offentliche mit Stipendiaten von Live-Music-Now Rhein-Ruhr
Veranstaltung im Clara-Schumann-Saal

Das Programm wird kurzfristig im Schaukasten
bekannt gegeben.

Max. Teilnehmerzahl: 50 Personen
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Donnerstag 22. Oktober 2026

09:00 Uhr Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

10:30 Uhr Cours de francais
in der Weinstube
mit Herrn Eickmann
11:00 Uhr Sicherheit und Stirke im Alter -

Sturzprophylaxe fiir Senioren
im Gymnastikraum
mit Frau Karen Moller

Geschlossener Kurs. Neue Termine ab 17. Dezember 2026.

15:00 Uhr Zeitungsrunde
in der Kaminecke

Freitag 23. Oktober 2026

09:00 Uhr Aqua Fitness
im Schwimmbad

10:00 Uhr bis 10:30 Uhr ~ Smartphone- und Tablet-Sprechstunde
am Biiro der Sozial-Kulturellen Abteilung

Frau Natina oder Herr Sporkel stehen Thnen gern rund
um das Thema Smartphone und Tablet mit Rat und Tat
zur Seite.

10:30 Uhr English conversation

in der Weinstube
mit Frau Freisenhaus

14



16:00 Uhr
Offentliche
Veranstaltung

Sonntag

Residenzgesprich
im Restaurant ,,Goethestuben*

Diesmal ,,zu Gast“: René Brostmeyer

Ein Jahr Direktor - Ein Jahr Nova Vita
Zeit, den Menschen dahinter kennenzulernen

Seit einem Jahr ist René Brostmeyer Direktor der Nova Vita
Residenz Essen. Doch wer ist eigentlich der Mensch hinter
dieser Funktion?

Beim Residenzgesprich geht es diesmal ganz personlich um
René Brostmeyer: um seinen bisherigen Weg, Menschen und
Erlebnisse, die ihn geprigt haben, personliche Interessen
und Leidenschaften — und vielleicht auch um die eine oder
andere Seite, die man im téiglichen Miteinander noch nicht
von ihm kennt.

Was macht er, wenn er nicht Direktor ist? Was bringt ihn
zum Lachen? Was ist ihm im Leben wichtig? Und welche
Erfahrungen haben ihn zu dem Menschen gemacht, der er
heute ist?

Freuen Sie sich auf ein personliches Gesprich, liberra-
schende Einblicke und die Gelegenheit, René Brostmeyer
einmal abseits von Biiro, Terminen und Tagesgeschift ken-

nenzulernen.

Maximale Teilnehmerzahl; 80 Personen.

25. Oktober 2026

Um 3:00 Uhr werden die Uhren eine Stunde zuriick auf 2:00
Uhr gestellt. Damit endet die Sommerzeit (MESZ) und es gilt
wieder die Normalzeit/Winterzeit (MEZ).

Merksatz: Im Herbst werden die Uhren zuriickgestellt —

wir bekommen also eine Stunde ,,geschenkt".

15



Montag

09:00 Uhr

10:15 Uhr

16:00 Uhr

Dienstag

09:00 Uhr

10:00 Uhr

26. Oktober 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Ausstellungbesuch im Schloss Borbeck
Treffpunkt: Rezeption

Geschichte aus weiblicher Perspektive: Im Schloss Bor-
beck besuchen wir die Sonderausstellung ,,Drei Essener
Herrscherinnen — 1726 — 1776 — 1826". Im Mittelpunkt
stehen die drei letzten Fiirstinnen-Abtissinnen Essens.
Historische Dokumente und neue Forschungsergebnisse
zeigen, wie die drei Frauen Politik, Bildung und Gesell-
schaft prigten und welche Spuren sie in Borbeck hinterlie-
3en. Freuen Sie sich auf einen interessanten Ausflug in die
Essener Geschichte. Es wird ein Kostenbeitrag in Hohe von
20,00 €erhoben. Darin enthalten sind der Transfer, und
die Fiihrung. Bitte melden Sie sich bis zum 15. Okto-
ber 2026 an. Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen

Lesung mit Kaffee und Kuchen
mit Herrn Troue im Clara-Schumann-Saal

Der Englinder Peter Mayle (1939-2018) gibt seine er-
folgreiche Karriere in der Werbebranche auf und zieht in
die Provence. Dort entdeckt er eine neue Lebensart und
begegnet herzlichen, eigenwilligen Menschen, deren Alltag
und Kultur er humorvoll beschreibt.Kostenbeitrag: 8,00€
pro Person. Bitte melden Sie sich bis zum 22. Okto-
ber 2026 an. Maximale Teilnehmerzahl: 30 Bewohner

27. Oktober 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Sprechstunde des Ambulanten Pflegedienstes

im Biiro des Ambulanten Pflegedienstes
Um telefonische Terminierung wird unter Tel. 741 gebeten
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11:00 Uhr

15:30 Uhr
Fiir die Bewobner unserer
Pflegewohnbereiche

16:00 Uhr

Mittwoch

09:00 Uhr

17:00 Uhr
Fiir unsere
Residenzbewobner

Donnerstag

09:00 Uhr

10:30 Uhr

Nova Vita-Singkreis
im Clara-Schumann-Saal
mit Herrn Sporkel

Kaffeeklatsch
Gemeinschaftsriume EG & 1. Etage

An diesem Dienstag findet unser monatlicher Kaffeeklatsch
statt. Bei Kaffee und Gebick bietet sich hier die Gelegen
heit zum Plaudern und Erzihlen in gemiitlicher Runde.
Wir freuen uns darauf mit Thnen gemeinsam die Zeit zu
finden, in Gesprichen zu verweilen.

Gedichtnistraining
in der Weinstube
mit Herrn Schulte

28. Oktober 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Dimmerschoppen
im Clubraum mit Frau Natina

Bei einem Glas Wein und einem Gruf$ aus der Kiiche laden
wir herzlich zu einer gemiitlichen Runde ein. Beschlief3en
Sie mit uns den Monat und kommen Sie gern ins Gesprich
tiber Alltdgliches oder Besonderes. Wir freuen uns auf ei-
nen gemiitlichen Abend mit Thnen. Max. Teilnehmerzahl: 5
Personen. Bitte melden Sie sich bis zum 26. Oktober
2026 an.

29. Oktober 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Cours de francais
in der Weinstube mit Herrn Eickmann

17



11:00 Uhr

15:00 Uhr

Freitag

08:30 Uhr
Fiir die Bewohner unserer
Pflegewohnbereiche

09:00 Uhr

10:00 - 10:30 Uhr

14:00 Uhr

Sicherheit und Stirke im Alter -
Sturzprophylaxe fiir Senioren
im Gymnastikraum mit Frau Karen Moller

Geschlossener Kurs. Neue Termine ab 17. Dezember 2026.

Zeitungsrunde
in der Kaminecke

30. Oktober 2026

Geburtstagsfriihstiick
Raum der Sinne/1. Etage

Wir treffen uns zum Geburtstagsfriihstiick fiir alle Geburts-
tage des Monats. Sie werden selbstverstindlich auf Thren
Pflegewohnbereichen abgeholt und ab 8:30 Uhr steht ein
leckeres, abwechslungsreiches Friihstiick fiir Sie bereit.
Wir freuen uns auf eine schone Zeit zu Ehren unserer
Geburtstagskinder.

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Smartphone- und Tablet-Sprechstunde
am Biiro der Sozial-Kulturellen Abteilung

Frau Natina oder Herr Sporkel stehen Thnen gern rund
um das Thema Smartphone und Tablet mit Rat
und Tat zur Seite.

Ausflug zu Ludwig Galerie

Pustekuchen, Schabernack und Plutimikation

Astrid Lindgrens Welt in Bildern. Mutige Kinder, heile
Welten, grenzenlose Abenteuer, aber auch geheimnisvolle
Orte, ritselhafte Gestalten und mystische Erzihlungen —
von Astrid Lindgren. Es wird ein Kostenbeitrag in Hohe
von 20,00 € erhoben. Darin enthalten sind der Transfer,
der Eintritt und die Fiihrung. Bitte melden Sie sich bis
zum 15. Oktober 2026 an. Maximale Teilnehmerzahl:
10 Personen
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Regelmifdige Angebote fiir Bewohner der Pflegewohnbereiche

Montag
09:30 Uhr
11:00 Uhr
15:00 Uhr

Dienstag
10:00 Uhr
11:00 Uhr
15:00 Uhr
16:30 Uhr

Mittwoch
Ab 09:00 Uhr
16:00 Uhr

Donnerstag
10:00 Uhr
16:00 Uhr

Freitag
10:30 Uhr
11:00 Uhr
16:30 Uhr

Samstag
11:00 Uhr
16:30 Uhr

Sonntag
11:00 Uhr
16:30 Uhr

Die aktive Zeitungsrunde (EG)
Kreatives Gestalten
Wir backen Waffeln (abwechselnd auf den Wohnbereichen)

Gymnastik im Sitzen (Gymnastikraum)
Singkreis (Clara-Schumann-Saal)
Bunte Runde (EG)

Bewegung zu Musik (1.& 2. Etage)

Begleitung zum Friseur (nach Terminvereinbarung)
Mirchen und Geschichten

Gymnastik im Sitzen (Gymnastikraum)
Gesellschaftsspiele

Die aktive Zeitungsrunde (EG)
Gedéchtnistraining (1.& 2. Etage)
Musik ist Trumpf

Die bunte Samstagsstunde (14-tigig)
Bewegung zur Musik (14-tigig)

Die bunte Sonntagsstunde (14-tigig)
Bewegung zur Musik (14-tigig)

Uber die aktuellen Angebote werden Sie auf den Pflegewohnbereichen informiert!
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Nova Vita Residenz Am Folkwang Museum Essen e Goethestr. 19 ¢ 45128 Essen
@ 0201 7292-0 @) essen@novavita.com (@) novavita.com

E3 Unternehmen der Care Management Gruppe, Schweiz
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