S
_ Essen NOVA VITA

September 2026
Veranstaltungskalender




Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Freunde der
Nova Vita Residenz,

der September hilt in diesem Jahr einige beson-
dere Hohepunkte fiir uns bereit — und auf einen
davon freue ich mich ganz besonders:

unser Sommerfest am 5. September. Nachdem
wir den urspriinglich fiir Juni geplanten Termin
aufgrund der damaligen Hitzewelle leider absa-
gen mussten, ist die Vorfreude nun umso grof3er.
Ich hoffe sehr, dass uns diesmal angenehmes
spitsommerliches Wetter begleitet und wir ge-
meinsam einen schonen Nachmittag in unserem
Garten verbringen konnen. Kulinarische Geniisse,
gute Unterhaltung und vor allem viele personliche
Begegnungen sollen diesen Tag zu einem beson-
deren Erlebnis machen.

Auch dariiber hinaus zeigt ein Blick in unseren
Veranstaltungskalender, wie abwechslungsreich
der September wird. Gleich zu Beginn erdffnet
unsere Bewohnerin Ute Westerhoff-Neuhaus ihre
Ausstellung mit personlichen Zeichnungen und
Einblicken in ihr kreatives Schaffen. Mit der Fiih-
rung durch die Courbet-Ausstellung im Museum
Folkwang, verschiedenen Vortrigen und Kon-
zerten sowie der Vorstellung der neuen Spielzeit
der Essener Philharmonie erwarten uns zahl-
reiche kulturelle Akzente.

Besonders schon finde ich zudem, dass wir un-
sere neuen geselligen Formate weiterfiihren. Bei
der Herren-Runde am 3. September werde ich
gemeinsam mit Herrn Sporkel dabei sein und
freue mich auf einen ungezwungenen Abend mit
guten Gesprichen. Fiir unsere Damen findet am
21. September wieder ein Kaffeekrinzchen statt —
ebenfalls eine schone Gelegenheit, in kleiner Run-
de miteinander ins Gesprich zu kommen.

Und auch der Monatsabschluss kann sich sehen
lassen: Mit der Finissage der Ausstellung von
Frau Westerhoff-Neuhaus und unserem Dimmer-
schoppen lassen wir den September gemeinsam
und in gemiitlicher Atmosphire ausklingen.

Ich wiinsche Thnen einen schonen Spitsommer,
viele bereichernde Begegnungen und vor allem
viel Freude an unserem vielfiltigen September-
programm. Besonders freue ich mich darauf,
viele von Thnen bei unserem Sommerfest person-
lich begriifien zu diirfen.

Mit herzlichen, spitsommerlichen GriifSen

Ihrﬁ/%

René Brostmeyer
Direktor

Zur besseren Lesbarkeit verzichten wir auf die gleichzeitige Verwendung der minnlichen, weiblichen und diversen Sprach-
formen und wenden das generische Maskulinum an. Wir mochten darauf hinweisen, dass dies aus rein redaktionellen Griin-
den geschieht und keinerlei Wertung beinhaltet. Wihrend der Veranstaltungen konnen Foto- und Filmaufnahmen entstehen.
Mit Ihrer Teilnahme stimmen Sie einer moglichen Verdffentlichung zu. Wenn Sie dies nicht wiinschen, informieren Sie bitte
vor Ort die Veranstaltungsleitung. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Webseite.



Veranstaltungen im September

Dienstag
09:00 Uhr
10:00 Uhr

offentliche
Veranstaltung

16:00 Uhr

Mittwoch

09:00 Uhr

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

01. September 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Vernisage mit Ute Westerhoff-Neuhaus
im Clara-Schumann-Saal

Entdecken Sie die beeindruckenden Zeichnungen unserer
Bewohnerin Ute Westerhoff-Neuhaus. Im Rahmen der
Vernissage spricht die Kiinstlerin iiber ihre Werke und gibt
personliche Einblicke in ihre Inspiration und ihren kre-
ativen Schaffensprozess. Nutzen Sie die Gelegenheit zum
Austausch in angenehmer Atmosphire.

Die Ausstellung ist den gesamten September im Clara-Schu-
mann-Saal sowie in den angrenzenden Fluren zu sehen.

Wir laden Sie herzlich ein!

Bitte melden Sie sich an der Rezeption bis
zum 31. August 2026 an.

Gedichtnistraining

in der Weinstube
mit Herrn Schulte

02. September 2025

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Sprechstunde der Sozial-Kulturellen Abteilung



10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
Fiir unsere
Residenzbewobner

16:00 Uhr
offentliche
Veranstaltung

Donnerstag

09:00 Uhr
10:30 Uhr bis 12:00 Uhr

11:00 Uhr

Gesprichsrunde mit Herrn Brostmeyer und Herrn
Sporkel
in der Weinstube

Bei einer Tasse Kaffee sprechen wir iiber aktuelle Themen.

Bitte melden Sie sich an der Rezeption bis
zum 01. September 2026 an.
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Bewohner

Vortrag ,.Schottland”
mit Herrn Schiitte
im Clara-Schumann-Saal

Schlachtfelder, Mythen und Steinkreise: Schottland zieht
die Menschen in seinen Bann. Es ist das Land der verlas-
senen Burgen, der unwirtlichen Hochmoore und der zahl-
reichen Whisky-Brennereien. Folgen Sie einer spannenden
Reise durch ein kleines Land mit einzigartiger Atmosphire.

Verpassen Sie nicht die Multimediavisionsshow von Jiirgen
Schiitte, Weltreisender und Fotojournalist.

Bitte melden Sie sich bis zum 01. September 2026
an der Rezeption an. Maximale Teilnehmerzahl: 50
Bewohner

03. September 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Cours de francais
in der Weinstube mit Herrn Eickmann

Sicherheit und Stirke im Alter -
Sturzprophylaxe fiir Senioren
im Gymnastikraum

mit Frau Karen Moller

Geschlossener Kurs. Neue Termine ab 01. Oktober 2026.



18:00 Uhr

Freitag

09:00 Uhr

10:00 Uhr bis 10:30 Uhr

10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

10:30 Uhr

Herren-Runde
Im Restaurant ,,Goethestuben*
mit dem Herrn Brostmeyer und Herrn Sporkel

Wir laden Sie herzlich zu einer gemiitlichen Herren-Runde
in geselliger Atmosphire ein. Nutzen Sie die Gelegenheit zu
guten Gesprichen, einem gemeinsamen

Austausch und einem entspannten Beisammensein.

Im Angebot enthalten sind: 1 Glas Bier oder 1 Glas Wein
und Fingerfood

Bitte melden Sie sich bis zum
02. September 2026 an der Rezeption an.
Maximale Teilnehmerzahl 6 Bewohner.

04. September 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Smartphone- und Tablet-Sprechstunde
am Biiro der Sozial-Kulturellen Abteilung

Frau Natina oder Herr Sporkel stehen Thnen gern rund um
das Thema Smartphone und Tablet mit Rat und
Tat zur Seite.

Bernhardt Moden on Tour
im Gymnastikraum

Sehen Sie eine Auswahl der aktuellen Damen- und Herren
mode der Herbst- und Winterkollektion.

english conversation
in der Weinstube
mit Frau Freisenhaus



14:30 Uhr

& R .4-3‘ s b
Gustave Courbet, Le Désespéré, 1843—1845

ICH, GUSTAVE COURBET - Maler und Rebell
Fiihrung durch die Courbet-Ausstellung im
Museum Folkwang

Gustave Courbets radikale Bildsprache, sein gesellschafts-
politischer Anspruch und sein Einfluss auf die Kunst der
Moderne haben bis heute nicht an Wirkung verloren. Er
wandte sich gegen die idealisierte Asthetik des Klassizis-
mus und der Romantik und machte stattdessen das Leben
einfacher Menschen und die Wirklichkeit zum Gegenstand
seiner Malerei. Mit seiner kompromisslosen Haltung und
seiner innovativen Maltechnik gilt Courbet als Wegbereiter
der Moderne — ein Grenzgidnger zwischen Kunst, Gesell-
schaft und Politik.

Treffpunkt Rezeption
Es wird ein Kostenbeitrag in Hohe von 16,00 € erhoben.

Darin enthalten sind der Eintritt und die Fiihrung im Muse-
um.

Bitte melden Sie sich bis zum 01. September 2026
an der Rezeption an. Maximale Teilnehmerzahl: 18
Personen




Samstag

12:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Offentliche Veranstaltung

Einladung

Montag

09:00 Uhr

19:00 Uhr

05. September 2026

Herzlich laden wir Sie ein zu unserem diesjdhrigen

oSemmerfest

in der Nova Vita Residenz Am Folkwang Museum.

Lassen Sie sich kulinarisch und kulturell verwohnen. Ver-
bringen Sie einen schonen Nachmittag im Garten der Nova
Vita Residenz Essen!

Wir bitten um Anmeldung zur Teilnahme am Sommer-
fest an der Rezeption bis zum 20. August 2026.

Wir weisen darauf hin, dass keine Platzreservierung erfolgt.
Bewohnerinnen und Bewohner, die an der Veranstaltung
teilnehmen, konnen sich nicht vom Mittagessen abmelden.

Beim Sommerfest verzichten wir bewusst auf feste Preise fiir
die angebotenen Speisen und Getrinke. Stattdessen wird eine
Box bereitstehen, in die jeder nach eigenem Ermessen einen
Beitrag einwerfen kann. Auf diese Weise sind die angebo-
tenen Speisen und Getriinke entsprechend beriicksichtigt.
Individuelle Wiinsche, die iiber das Angebot hinausgehen,
werden separat abgerechnet.

07. September 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Montags-Treff
in der Weinstube
ohne Begleitung



Dienstag

09:00 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr

11:00 Uhr

16:00 Uhr

Mittwoch

09:00 Uhr

14:45 Uhr bis 18:00 Uhr

08. September 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Sprechstunde des Ambulanten Pflegedienstes
im Biiro des Ambulanten Pflegedienstes
Um telefonische Terminierung wird unter Tel. 741 gebeten

EDEKA — Einkaufsfahrt
ohne Begleitung
Treffpunkt: Rezeption

Bitte melden Sie sich an der Rezeption bis
zum 06. September 2026 an.
Maximale Teilnehmerzahl: 5 Bewohner

Nova Vita-Singkreis
im Clara-Schumann-Saal
mit Herrn Sporkel

Gedichtnistraining
in der Weinstube
mit Herrn Schulte

09. September 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Fahrt in das Rhein-Ruhr-Zentrum nach Miilheim
ohne Begleitung
Treffpunkt: Rezeption

Bitte melden Sie sich bis zum 07. September 2026
an der Rezeption an.
Maximale Teilnehmerzahl: 5 Bewohner



Donnerstag

09:00 Uhr

10:30 Uhr bis 12:00 Uhr

11:00 Uhr

16:00 Uhr
Fiir die Bewobner unserer
Pflegewohnbereiche

Freitag

09:00 Uhr

10:00 Uhr bis 10:30 Uhr

10. September 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Cours de francais
in der Weinstube
mit Herrn Eickmann

Sicherheit und Stirke im Alter -
Sturzprophylaxe fiir Senioren
im Gymnastikraum

mit Frau Karen Moller

Geschlossener Kurs. Neue Termine ab 01. Oktober 2026.

Sonnenstunde —
Die Schopfung mit allen Sinnen erleben

In unserer Sonnenstunde beschiftigen wir uns mit dem
Thema ,,Schipfung”. Gemeinsam entdecken wir die Schon-
heit der Natur, erinnern uns an besondere Erlebnisse und
kommen iiber die kleinen und grofsen Wunder des Lebens
ins Gesprich. Mit Bildern, Musik, Diiften, Naturmaterialien
und einfachen Impulsen werden Erinnerungen geweckt und
alle Sinne angesprochen. Eine ruhige und wohltuende Stun-
de, die Raum fiir Austausch, Gemeinschaft und staunende
Momente schafft.

11. September 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Smartphone- und Tablet-Sprechstunde
am Biiro der Sozial-Kulturellen Abteilung

Frau Natina oder Herr Sporkel stehen Thnen gern rund um
das Thema Smartphone und Tablet mit Rat
und Tat zur Seite.



10:30 Uhr

16:00 Uhr

Sonntag
15:30 Uhr

offentliche
Veranstaltung

Montag

09:00 Uhr

16:00 Uhr

english conversation
in der Weinstube
mit Frau Freisenhaus

Evangelischer Gottesdienst
Im Clara-Schumann-Saal
mit Pfarrer Kiinhaupt

13. September 2026

Caféhausmusik in der Nova Vita Residenz
im Restaurant ,,Goethestuben‘

Genieflen Sie in einem stimmungsvollen Ambiente,
bei Kaffeehausspezialititen und selbstgebackenem
Kuchen, gepflegte Unterhaltungsmusik am Klavier

charmant prisentiert.

14. September 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Die neue Spielzeit der Essener Philharmonie
im Clara-Schumann-Saal

Die Intendantin der Essener Philharmonie, Marie Babette
Nierenz, ist erneut zu Gast in der Nova Vita Residenz. Freuen
Sie sich auf einen interessanten Einblick in die neue Spiel-
zeit, ausgewdhlte Hohepunkte und spannende Hintergriinde
zum aktuellen Veranstaltungsprogramm.

Bitte melden Sie sich bis zum 11. September 2026
an der Rezeption an. Max. Teilnehmerzahl: 50 Personen

10



Dienstag

09:00 Uhr

11:00 Uhr

Mittwoch

09:00 Uhr

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

15. September 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Nova Vita-Singkreis
im Clara-Schumann-Saal
mit Herrn Sporkel

16. September 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Sprechstunde der Sozial-Kulturellen Abteilung

Fahrt zum Riittenscheider Markt
ohne Begleitung
Treffpunkt: an der Rezeption

Bitte melden Sie sich an der Rezeption bis
zum 14. September 2026 an.
Max. Teilnehmerzahl: 5 Personen

Horsysteme GEERS
im kleinen Wohnzimmer, Pflegwohnbereich 1. Etage

Die Firma Horsysteme GEERS bietet ihren Service in
unserem Haus an. Sie {iberpriift den Sitz ihrer
bestehenden Geriite, tauscht Batterien aus, berit Sie
und fiihrt einen Hortest durch.

Bitte melden Sie sich bis zum 15. September
2026 an der Rezeption an.

11



Donnerstag

09:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

13:30 Uhr
Fiir die Bewobner unserer
Pflegewohnbereiche

Freitag

09:00 Uhr

10:00 Uhr bis 10:30 Uhr

17. September 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Cours de francais
in der Weinstube
mit Herrn Eickmann

Sicherheit und Stirke im Alter -
Sturzprophylaxe fiir Senioren
im Gymnastikraum

mit Frau Karen Moller

Geschlossener Kurs. Neue Termine ab 01. Oktober 2026.
Einkaufsspaziergang

Gemeinsam unterwegs: Bei unserem Einkaufsspaziergang
haben die Bewohner der Pflegewohnbereiche die Mog-
lichkeit, kleine Besorgungen selbst zu erledigen, durch
die Geschiifte zu bummeln und dabei frische Luft sowie
nette Gespriche zu genieflen. Ein schoner Ausflug, der
Selbststindigkeit fordert und Freude an gemeinsamen
Erlebnissen schenkt. Der Einkaufsspaziergang findet nur
geeigneten Witterungsverhiltnissen statt.

18. September 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Smartphone- und Tablet-Sprechstunde
am Biiro der Sozial-Kulturellen Abteilung

Frau Natina oder Herr Sporkel stehen Thnen gern rund um

das Thema Smartphone und Tablet mit Rat und
Tat zur Seite.

12



10:30 Uhr

16:00 Uhr

Montag

09:00 Uhr

16:00 Uhr

english conversation
in der Weinstube
mit Frau Freisenhaus

Kinonachmittag
im Clara-Schumann-Saal

Madame Mallory und der Duft nach Curry

Der junge indische Koch Hassan besitzt ein aufdergewohn-
liches Talent fiir Aromen. Als seine Familie im Siiden Fran-
kreichs ein indisches Restaurant direkt gegeniiber einem
renommierten Sterne-Restaurant erdffnet, entbrennt ein
kulinarischer Wettstreit. Doch Hassans Leidenschaft fiir
die franzosische Kiiche und sein Gespiir fiir die Verbin-
dung beider Kulturen ertffnen ungeahnte Moglichkeiten
—und verdndern schlielich alle Beteiligten.

Lange ca. 120 Minuten

21. September 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Damen-Kaffeekrinzchen
in der Kaminecke
mit Frau Natina

Verbringen Sie einen gemiitlichen Nachmittag in netter
Gesellschaft. Bei einer Tasse Kaffee oder Tee und einem
leckeren Stiick Kuchen bleibt viel Zeit fiir anregende Ge-
spriche, gemeinsames Lachen und den Austausch schoner
Erinnerungen.

Wir freuen uns auf eine entspannte Runde und viele ange-
nehme Begegnungen. Im Angebot enthalten sind 1 Stiick
Kuchen und 1 Tasse Kaffee oder Tee.

Bitte melden Sie sich bis zum 17. September 2026

an der Rezeption an. Maximale Teilnehmerzahl 6 Be-
wohner.

13



19:00 Uhr

Dienstag

09:00 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr — 12:00 Uhr

15:30 Uhr
Fiir die Bewohner unserer
Pflegewohnbereiche

16:00 Uhr

Montags-Treff
in der Weinstube
ohne Begleitung

22. September 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Sprechstunde des Ambulanten Pflegedienstes
im Biiro des Ambulanten Pflegedienstes
Um telefonische Terminierung wird unter Tel. 741 gebeten

Fahrt in die Gruga
mit Begleitung

Heute bieten wir einen Fahrdienst in die Gruga an.
Sie haben die Moglichkeit, unser ,,Naherholungsgebiet*
zu genief3en.

Bitte melden Sie sich bis zum 18. September 2026
an der Rezeption an. Max. Teilnehmerzahl: 5 Personen

Kaffeeklatsch
Gemeinschaftsriume EG & 1. Etage

An diesem Dienstag findet unser monatlicher Kaffeeklatsch
statt. Bei Kaffee und Gebiick bietet sich hier die
Gelegenheit zum Plaudern und Erzihlen in gemiitlicher
Runde. Wir freuen uns darauf mit Thnen gemeinsam die
Zeit zu finden, in Gesprichen zu verweilen.

Gedichtnistraining

in der Weinstube
mit Herrn Schulte

14



Mittwoch

09:00 Uhr

16:00 Uhr
Offentliche
Veranstaltung

Donnerstag

09:00 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

23. September 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Konzert
in Clara-Schumann-Saal
mit Irina Shillyna

Thr Instrument das Cymbal ist ein weltweit unter verschie-
denen Namen bekanntes Instrument (in Deutschland ,,Hack-
brett“ genannt), das sich in Weilrussland zum Soloinstru-
ment mit akademischer Ausbildung entwickelte. Je nach
Zweck oder Musikform ist das Cymbal so gearbeitet, das der
Klang des Instrumentes von silbern und fein bis hin zu stark
und voluminds klingt.

Bitte melden Sie sich bis zum 22. September 2026 an
der Rezeption an. Maximale Teilnehmerzahl: 50 Bewohner

24. September 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Cours de francais
in der Weinstube
mit Herrn Eickmann

Sicherheit und Stirke im Alter -
Sturzprophylaxe fiir Senioren
im Gymnastikraum

mit Frau Karen Moller

Geschlossener Kurs. Neue Termine ab 01. Oktober 2026.
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16:00 Uhr
Offentliche
Veranstaltung

Freitag

08:30 Uhr
Fiir die Bewohner unserer
Pflegwobnbereiche

09:00 Uhr

10:00 Uhr bis 10:30 Uhr

Vortrag
mit Herr Senft
im Clara-Schumann-Saal

Cabo Verde — Kapverdische Inseln

Neun Inseln, unberiihrte Natur und eine faszinierende Mi-
schung aus afrikanischen Wurzeln und kreolischer Kultur:
Diese Multivisionsshow nimmt Sie mit auf eine Reise durch
die Kapverdischen Inseln. Eindrucksvolle Vulkanlandschaf-
ten, tropische Tiler, spektakulire Kiisten und authentische
Begegnungen zeigen einen Archipel voller Kontraste — von
urspriinglichen Bergdorfern bis zu den lebhaften Rhyth-
men des Karnevals in Mindelo.

Bitte melden Sie sich bis zum 23. September 2026
an der Rezeption an. Maximale Teilnehmerzahl: 50
Bewohner

25. September 2026

Geburtstagsfriihstiick
Raum der Sinne/1. Etage

Wir treffen uns zum Geburtstagsfriihstiick fiir alle
Geburtstage des Monats. Sie werden selbstverstindlich auf
Thren Pflegewohnbereichen abgeholt und ab

8:30 Uhr steht ein leckeres, abwechslungsreiches
Friihstiick fiir Sie bereit. Wir freuen uns auf eine

schone Zeit zu Ehren unserer Geburtstagskinder.

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Smartphone- und Tablet-Sprechstunde
am Biiro der Sozial-Kulturellen Abteilung

Frau Natina oder Herr Sporkel stehen Thnen gern rund

um das Thema Smartphone und Tablet mit Rat und Tat
zur Seite.

16



10:30 Uhr

10:30 Uhr

Sonntag

17:00 Uhr

Montag

09:00 Uhr

english conversation
in der Weinstube
mit Frau Freisenhaus

Theologischer Gesprichskreis
in der Weinstube
mit Pfarrer Kiinhaupt

27. September 2026

Konzert Essener Projektchor

in der Reformationskirche, Julienstrafle 39,
Essen-Riittenscheid

ohne Begleitung

Joseph Haydn — Die Schopfung

Mit Joseph Haydns beriihmtem Oratorium ,,Die Schopfung”
prisentiert der Essener Projektchor eines der bedeutends-
ten Werke der Chorliteratur. Gemeinsam mit dem Neuen
Rheinischen Kammerorchester und den Solisten Sophia
Desirée Bauer (Sopran), Goetz Philipp Kérner (Tenor)
und Bjorn Koller (Bariton) entfaltet sich eine musikalische
Reise von der Erschaffung der Welt bis zum ersten Men-
schenpaar. Unter der Leitung von Bjorn Christoff Sporkel
erwartet Sie ein bewegendes Konzerterlebnis voller klang-
licher Vielfalt, eindrucksvoller Chorszenen und unvergess-
licher Melodien — ein Hohepunkt fiir alle Freunde grof3er
Chormusik.

Eintritt frei — Spenden erbeten

Bitte melden Sie sich an der Rezeption bis
zum 24. September 2026 an.

28. September 2025

Aqua Fitness
im Schwimmbad

17



16:00 Uhr
Offentliche
Veranstaltung

Dienstag

09:00 Uhr

11:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Mittwoch

09:00 Uhr

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
10:00 Uhr

Fiir unsere
Residenzbewohner

17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Vortrag
im Clara-Schumann-Saal mit Herrn Troue

Moderne christliche Kunst, Teil 2

Moderne Kunst wirkt oft fremd. Doch ihre Hintergriinde
eroffnen neue Perspektiven. Entdecken Sie moderne christ-
liche Kunst!.Bitte melden Sie sich an der Rezeption
bis zum 27. September 2026 an. Maximale Teilneh-
merzahl: 50 Personen

29. September 2026

Aktiv und Vital
im Gymnastikraum

Smartphone- und Tablet-Sprechstunde
am Biiro der Sozial-Kulturellen Abteilung

30. September 2026

Aqua Fitness
im Schwimmbad

Sprechstunde der Sozial-Kulturellen Abteilung

Finissage der Ausstellung von
Ute Westerhoff-Neuhaus
im Clara-Schumann-Saal

Zum Abschluss laden wir Sie herzlich zur Finissage ein.
Erleben Sie die Zeichnungen von Ute Westerhoff-Neuhaus
ein letztes Mal und kommen Sie mit der Kiinstlerin ins Ge-
sprich. Wir freuen uns auf Sie! Bitte melden Sie sich an
der Rezeption bis zum 28. September 2026 an.

Dimmerschoppen
im Clubraum mit Frau Natina

Max. Teilnehmerzahl: 5 Personen. Bitte melden Sie sich
bis zum 28. September 2026 an der Rezeption an.
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Regelmifdige Angebote fiir Bewohner der Pflegewohnbereiche

Montag
09:30 Uhr
11:00 Uhr
15:00 Uhr

Dienstag
10:00 Uhr
11:00 Uhr
15:00 Uhr
16:30 Uhr

Mittwoch
Ab 09:00 Uhr
16:00 Uhr

Donnerstag
10:00 Uhr
16:00 Uhr

Freitag
10:30 Uhr
11:00 Uhr
16:30 Uhr

Samstag
11:00 Uhr
16:30 Uhr

Sonntag
11:00 Uhr
16:30 Uhr

Die aktive Zeitungsrunde (EG)
Kreatives Gestalten
Wir backen Waffeln (abwechselnd auf den Wohnbereichen)

Gymnastik im Sitzen (Gymnastikraum)
Gesellschaftsspiele

Bunte Runde (EG)

Bewegung zu Musik (1.& 2. Etage)

Begleitung zum Friseur (nach Terminvereinbarung)
Miirchen und Geschichten

Gymnastik im Sitzen (Gymnastikraum)
Singkreis (Clara-Schumann-Saal)

Die aktive Zeitungsrunde (EG)
Gedéchtnistraining (1.& 2. Etage)
Musik ist Trumpf

Die bunte Samstagsstunde (14-tigig)
Bewegung zur Musik (14-tigig)

Die bunte Sonntagsstunde (14-tigig)
Bewegung zur Musik (14-tigig)

Uber die aktuellen Angebote werden Sie auf den Pflegewohnbereichen informiert!
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Nova Vita Residenz Am Folkwang Museum Essen e Goethestr. 19 ¢ 45128 Essen
@ 0201 7292-0 @) essen@novavita.com (@) novavita.com

E3 Unternehmen der Care Management Gruppe, Schweiz
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